“Genees mij, dan ben ik genezen”


Sabbat is niet alleen een dag van rust en vrijheid is, maar ook een ruimte waar God genezing geeft—lichamelijk, emotioneel, relationeel en geestelijk. De Bijbel legt de nadruk op herstel: de sabbat als een veilige plek waar gebrokenheid mag bestaan en waar God helend aanwezig is. 

“Genees mij, dan ben ik genezen” komen rechtstreeks uit Jeremia 17:14. Dit vers is een van de meest krachtige gebeden om genezing in het Oude Testament.


De exacte Bijbeltekst
“Genees mij, HEERE! zo zal ik genezen worden; behoud mij, zo zal ik behouden worden; want Gij zijt mijn lof.” — Jeremia 17:14 


In veel moderne vertalingen klinkt het zo:
• NBV21: “Genees mij, HEER, dan zal ik genezen; red mij, dan zal ik gered zijn, want u bent mijn lofzang.”
• HSV: vrijwel identiek aan de Statenvertaling.


Wat Jeremia hiermee bedoelt

Jeremia bidt dit in een tijd van grote druk, vijandschap en geestelijke strijd. Zijn woorden laten drie dingen zien:
• Genezing komt van God alleen — lichamelijk, emotioneel en geestelijk.
• Bevrijding is Gods werk — “red mij, dan zal ik gered zijn.”
• Vertrouwen ondanks omstandigheden — Jeremia noemt God “mijn lof”, zelfs midden in moeite.


Het is een gebed van totale afhankelijkheid: als U het doet, dan ís het gedaan.


De bredere Bijbelse lijn over genezing

Andere teksten die dezelfde gedachte dragen:
• Psalm 147:3 — “Hij geneest wie gebroken zijn en verzorgt hun diepe wonden.” 
• Exodus 15:26 — “Ik ben de HEERE, uw Heelmeester.” 
• Jakobus 5:14–15 — het gelovige gebed zal de zieke redden. 


Samen laten ze zien dat genezing in de Bijbel altijd verbonden is met Gods nabijheid, trouw en kracht.


Waarom dit vers zoveel mensen raakt

Het is een eenvoudig maar diep gebed dat iedereen kan bidden:
• wanneer je lichamelijk ziek bent
• wanneer je innerlijk gebroken bent
• wanneer je redding of herstel nodig hebt
• wanneer je geen kracht meer hebt en alleen God kunt aanroepen

Het is een gebed dat vertrouwen uitspreekt vóórdat de uitkomst zichtbaar is.


De sabbat is een dag waarop Jezus keer op keer mensen geneest. In de evangeliën gebeurt dat opvallend vaak op de sabbat. Dat is geen toeval: de sabbat is bedoeld als dag van herstel, een moment waarop God de schepping weer heel maakt.


Gods Woord benadrukt dat genezing niet alleen gaat over wonderen, maar over:
• herstel van relaties
• herstel van identiteit
• herstel van innerlijke rust
• herstel van vertrouwen

De sabbat biedt ruimte om dat herstel te ontvangen.


Waarom hebben we genezing nodig?

God weet dat veel mensen leven met:
• innerlijke onrust
• stress en overbelasting
• oude wonden of onverwerkte pijn
• relationele spanningen
• een gevoel van tekortschieten


De sabbat is een plek waar je niet hoeft te presteren, maar mag ademen, voelen en ontvangen.


Hoe werkt genezing op de sabbat?

De vier pijlers van sabbat krijgen een helende dimensie:
• Stoppen — je stopt met vluchten, rennen of jezelf bewijzen.
• Rusten — je lichaam en ziel krijgen ruimte om te herstellen.
• Genieten — je oefent je in dankbaarheid, wat helend werkt voor je hart.
• God zoeken — je opent je voor de Bron van genezing.


God Woord laat zien dat genezing vaak begint bij stilte en aandacht: ruimte maken om te voelen wat er speelt en om God daarin toe te laten.


Jezus en de sabbat

De Bijbel verwijst naar verhalen waarin Jezus op de sabbat geneest. Dat laat zien:
• dat genezing bij het hart van de sabbat hoort
• dat God wil dat mensen tot bloei komen
• dat de sabbat geen last is, maar een geschenk
• dat heling soms begint met een eenvoudige ontmoeting met Jezus


De sabbat is dus niet alleen een rustdag, maar een dag van herstel.

Jezus’ genezingen op de sabbat worden in de Evangeliën niet alleen beschreven als daden van barmhartigheid, maar ook als bewuste tekenen dat Hij de beloofde Messias is. De profeten hadden immers voorzegd dat wanneer de Messias zou komen, blinden zouden zien, lammen zouden lopen, gebrokenen zouden worden opgericht. De genezingen op de sabbat passen precies in dat profetische patroon.


Waar Jezus op sabbat genas

De Evangeliën noemen meerdere genezingen op de sabbat, waaronder:
• De man met de verdorde hand (Mattheüs 12:10; Marcus 3:1–6; Lukas 6:6–11) 
• De kromgebogen vrouw (Lukas 13:10–17) 
• De man met waterzucht (Lukas 14:1–6) 


In al deze gevallen keken de Farizeeën scherp toe, juist omdat Jezus op de sabbat genas. Zijn antwoord was telkens dat goed doen nooit verboden is, zelfs niet op de sabbat.


Waarom Jezus juist op de sabbat genas

1. Om Zijn goddelijk gezag te tonen

Jezus noemt Zichzelf “Heer van de sabbat” (Marcus 2:28). Door op de sabbat te genezen, laat Hij zien dat Hij autoriteit heeft over de sabbat zelf.


2. Om de ware bedoeling van de sabbat te herstellen

De sabbat was bedoeld als rust, herstel en leven. Jezus’ genezingen brengen precies dat: herstel en leven.


3. Om Zijn Messias-zijn te bevestigen

De profeten hadden voorzegd dat de Messias herkenbaar zou zijn aan wonderen van herstel:

• Jesaja 35:5–6 — “Dan zullen de ogen van de blinden geopend worden, de oren van de doven worden ontsloten; dan zal de kreupele springen als een hert…”
• Jesaja 61:1 — De Gezalfde zal “gebrokenen van hart genezen”.

De genezingen die Jezus verrichtte — inclusief die op de sabbat — sluiten precies aan bij deze profetieën. Daarom zegt Markus dat Jezus’ wonderen duidelijk maken dat Hij de Messias is, zoals Jesaja al had voorzegd. 


Hoe de Evangeliën dit verbinden aan de Messias

In Mattheüs 12, waar Jezus op de sabbat geneest, zegt Hij:
• “Hier is Iemand die meer is dan de tempel.”
• Hij verwijst naar Hosea 6:6: “Ik wil barmhartigheid en geen offer.”
• En Hij besluit: “De Zoon des mensen is Heer van de sabbat.” 


Mattheüs plaatst dit bewust in een Messiaanse context: Jezus vervult de profetieën en openbaart Zijn identiteit door Zijn daden.


De diepere lijn

Jezus’ genezingen op de sabbat zijn dus:
• Tekenen van het Koninkrijk
• Bewijzen van Zijn Messiaanse autoriteit
• Vervulling van Jesaja’s profetieën
• Herstel van de ware sabbatsrust


Waar Jezus verschijnt, breekt de ware rust door — de rust die de sabbat voorafschaduwde.


Wat vraagt dit van ons?

Woord en Geest moedigen aan om:
• eerlijk te kijken naar je eigen wonden of vermoeidheid
• ruimte te maken voor stilte, overdenking en gebed
• rituelen te gebruiken die je helpen om te vertragen
• te oefenen in mildheid voor jezelf
• open te staan voor Gods helende aanwezigheid


Genezing is vaak een proces, geen moment. De sabbat helpt om dat proces wekelijks te voeden.


Belangrijkste inzichten
• De sabbat is een heilige ruimte voor herstel.
• Jezus geneest juist op de sabbat om te laten zien dat rust en genezing bij elkaar horen.
• Genezing begint bij stoppen, rusten en openstaan voor God.
• De sabbat helpt om wonden onder ogen te zien en te laten helen.


De uitspraak “Ik ben uw Heelmeester” komt rechtstreeks uit Exodus 15:26, waar God Zichzelf openbaart als Degene die geneest. Dit is een van de eerste momenten in de Bijbel waarin God Zijn Naam verbindt aan genezing.
“Ik ben de HEERE, uw Heelmeester.” — Exodus 15:26 


Wat deze Naam betekent

De Hebreeuwse uitdrukking is YHWH Rāfā (of: Jehovah Rapha), wat letterlijk betekent: “Ik ben de HEER die u geneest.”


Wat de Bijbel zegt over ons vernieuwde lichaam


De belangrijkste beschrijving staat in 1 Korinthe 15:35–58, waar Paulus uitlegt dat ons huidige lichaam wordt gezaaid in zwakheid, maar wordt opgewekt in kracht. Hij noemt het:

Onvergankelijk — het kan niet meer sterven of vergaan. 

Verheerlijkt — vrij van gebrokenheid, ziekte en beperking.

Krachtig — geen zwakte, vermoeidheid of aftakeling meer.

Geestelijk lichaam — niet immaterieel, maar volledig afgestemd op Gods Geest. 


Paulus benadrukt dat dit nieuwe lichaam gebaseerd is op het lichaam van de opgestane Jezus, die werkelijk lichamelijk opstond maar niet langer onderworpen was aan dood of lijden. 


Waarom dit lichaam geen ziekte meer kent

De Bijbel verbindt ziekte en sterfelijkheid aan de gebrokenheid van de huidige schepping. In de opstanding wordt dat volledig hersteld:
“De doden worden opgewekt als onvergankelijke mensen.” (1 Kor. 15:52)

“Dit vergankelijke moet onvergankelijkheid aandoen.” (1 Kor. 15:53)

Ziekte, pijn en verval horen bij het vergankelijke lichaam. Het nieuwe lichaam is onvergankelijk, dus vrij van alles wat bederft of breekt.


De profetische lijn

De opstanding is geen nieuw idee in het Nieuwe Testament. Daniël zag al: “Velen van hen die slapen in het stof… zullen ontwaken.” (Dan. 12:2) Sommigen tot eeuwig leven — dat is het vernieuwde lichaam. 


En Openbaring bevestigt dat in Gods nieuwe wereld geen ziekte, geen dood en geen rouw meer zal zijn.


Wat dit betekent voor gelovigen

De Bijbel leert dat:

Bij Jezus’ wederkomst worden de doden opgewekt.

Gelovigen krijgen een lichaam dat lijkt op dat van de opgestane Christus.

Levende gelovigen worden “in een oogwenk veranderd” (1 Kor. 15:51–52). 

Het is een lichaam dat volledig past bij Gods nieuwe schepping — zonder ziekte, zonder pijn, zonder beperking.


