De Sjabbat – Een Toets van het Hart
Samenvatting in vijf lijnen
1. De Sjabbat openbaart het hart
Hoe iemand met de Sjabbat omgaat, laat zien wie of wat hij werkelijk dient. Niet: “Hoeveel kan ik ermee wegkomen?” Maar: “Hoe kan ik Jahweh eren?” Kleine compromissen zijn geen kleinigheden — ze onthullen scheuren in trouw.
2. Het gebod is helder: geen werk, voor niemand
Exodus 20:8–10 wordt radicaal serieus genomen:

· jij werkt niet

· je gezin werkt niet

· je dieren werken niet

· zelfs de vreemdeling binnen je poorten werkt niet

De Sjabbat is geen suggestie, maar een heilige grens. Wie anderen voor zich laat werken (bijv. aankopen doen), neemt deel aan de overtreding.
3. Excuses zijn vaak vermomd ongeloof
Veel gehoorzaamheid wordt uitgesteld:

· “Als ik een andere baan heb…”

· “Als mijn schema rustiger is…”

· “Als de buren niet kijken…”

Maar gehoorzaamheid wordt niet gevormd door gemak, maar door vertrouwen. De vraag is: Wie vrees je meer — mensen of de HEERE?
4. De Schrift laat zien: ongehoorzaamheid begint klein
De boodschap verbindt de Sjabbat met eerdere voorbeelden van “kleine” overtredingen die grote gevolgen hadden:

· Adam en Eva

· Kaïn

· Nadab en Abihu

De kern: het probleem is nooit de handeling zelf, maar het hart dat zichzelf boven God plaatst.
5. De Sjabbat is een keuze — en een toets
De Sjabbat dwingt tot een beslissing: Vertrouw je Jahweh, of vertrouw je op jezelf? Jesaja 58:13–14 belooft vreugde, hoogte en zegen voor wie de Sjabbat eert. Maar halfslachtigheid berooft de gelovige van die volheid.

De oproep eindigt scherp: Kies vandaag wie je dient. De tijd van compromissen is voorbij.

De Sjabbat is niet alleen een gebod, maar een spiegel die laat zien wie werkelijk Heer is in je leven.
