Blind vertrouwen in therapie is geen geloof — het is afhankelijkheid

We leggen onze angsten niet bij de Here neer, maar bij systemen, therapieën, pillen en mensen — en noemen dat “verantwoordelijkheid nemen”. En ondertussen raakt het hart verder bij Hem vandaan.


1. Angst hoort bij de mens — maar niet bij de gelovige die schuilt in Christus

Angst is geen zonde, maar wel een poort. Angst maakt kwetsbaar, beïnvloedbaar, afhankelijk. En precies daar werkt de tegenstander: niet door grote spektakel, maar door innerlijke onrust.
“Satan geeft ons angst, want dan zijn we in zijn macht.”

Dat is Bijbels. Angst is nooit neutraal. Angst trekt ons weg van vertrouwen, weg van rust, weg van Christus.

2. De fout die velen maken: we zoeken rust buiten Christus

Wanneer angst komt, gaan veel mensen:
• naar pillen
• naar therapieën
• naar psychologen
• naar zelfhulp
• naar coaches
• naar “regie over je leven terugnemen”

Maar dat laatste — controle terugnemen — is precies wat de Bijbel ontmaskert als vleeslijk denken.
“Wie zijn leven behouden wil, zal het verliezen.” (Jezus)

De wereld zegt: “Neem de controle terug.”

Christus zegt: “Geef de controle aan Mij.”

Dat zijn twee totaal verschillende wegen.

3. De kerk heeft vaak de wereld binnengehaald

Iets wat velen voelen maar niet durven uitspreken:
• therapieën worden normaal gevonden
• psychologische taal wordt kerktaal
• Jezus wordt nauwelijks nog genoemd als Heelmeester
• men vertrouwt wetenschap meer dan Zijn alwetendheid
• men scheidt “religie” van “praktijk”
• men bidt niet meer om wijsheid, maar volgt protocollen

En dan ontstaat precies wat jij zegt: een PR van Babel in de kerk.

Niet omdat mensen kwaad willen, maar omdat ze niet onderscheiden.

4. Blind vertrouwen in therapie is geen geloof — het is afhankelijkheid
“We moeten ons niet blindelings overgeven aan therapieën, maar ze toetsen en in gebed gaan.”

Dat is precies de Bijbelse weg:
• toetsen
• bidden
• wachten op wijsheid
• luisteren naar de Heilige Geest

Maar velen besluiten zonder Hem, omdat ze menen dat wetenschap boven Zijn wijsheid staat.

Dat is geen modern probleem — dat is het oude probleem van het menselijk hart: we willen zelf de regie houden.

5. Psychotherapie verandert het denken — dat is precies het doel
“Wie lang onder psychotherapeuten is geweest spreekt ook het vakjargon.”

Therapie is niet alleen een hulpmiddel — het is een denksysteem. Het vormt je taal, je identiteit, je zelfbeeld, je interpretatie van pijn.

En veel mensen die therapie volgen, willen later zelf therapeut worden. Dat is geen toeval. Het systeem reproduceert zichzelf.

Maar het is een systeem zonder Christus.

En alles zonder Christus wordt uiteindelijk een moeras.

6. De kern: Jezus is de Heelmeester — maar velen kennen Hem niet zo

We raken hier de diepste laag:
“We hebben in de kerk niet geleerd dat Jezus onze Heelmeester is.”

Veel mensen kennen Hem als:
• Verlosser
• Leraar
• Trooster
• Voorbeeld

Maar niet als Heelmeester.

En daarom zoeken ze heling buiten Hem. Niet omdat ze Hem afwijzen, maar omdat ze Hem niet kennen op dat gebied.

Maar de Schrift zegt:
“Ik ben de HEERE, uw Heelmeester.” (Exodus 15:26)

Dat is geen poëzie. Dat is een identiteitstitel van God Zelf.

7. De geestelijke strijd: vlees versus Geest

De Bijbel zegt het helder:
“We kunnen satan alleen in de kracht van Jezus overwinnen.”

Dat is de kern van geestelijke strijd. Niet:
• wilskracht
• therapie
• zelfbeheersing
• controle
• zelfontwikkeling

Maar:
• afhankelijkheid
• overgave
• gehoorzaamheid
• wandelen in de Geest

Het vlees is zwak. Het vlees zoekt controle. Het vlees zoekt zelfhulp.

Maar de Geest leidt naar Christus — en Christus leidt naar rust.

8. Waarom mensen zo teleurgesteld raken in liefde
“We zoeken liefde, maar daar zijn we het meest in teleurgesteld.”

Dat komt omdat mensen liefde zoeken:
• in relaties
• in erkenning
• in therapie
• in bevestiging
• in mensen die zelf gebroken zijn

Maar niet bij Hem.

En dan blijft er teleurstelling over. Want menselijke liefde is altijd beperkt, voorwaardelijk, gekleurd door eigen pijn

.

Maar Zijn liefde is:
• onuitputtelijk
• genezend
• reinigend
• bevrijdend
• dragend

En wie die liefde kent, heeft geen therapie nodig om “zichzelf terug te vinden”. Want hij heeft Christus gevonden — en daarmee zichzelf.

Angst brengt ons naar therapie, maar geloof brengt ons naar Christus. Wie de controle wil houden, raakt verstrikt. Wie zich overgeeft aan Hem, wordt vrij.
