De wereld is in een razend tempo digitaal geworden …….


De wereld is in een razend tempo digitaal geworden, maar niet iedereen kan of wil dat tempo bijbenen. En dan ontstaat er een kloof — niet omdat ouderen bij voorbaat minder kunnen, maar omdat systemen zijn ontworpen zonder écht rekening te houden met hoe mensen communiceren, denken en leven.


De menselijke maat raakt soms zoek

Wat ik zelf ervaar en beschrijf — van websites vol codes tot keuzemenu’s met computerstemmen — laat zien hoe afstandelijk zorg kan worden als technologie de boventoon voert. Het is niet vreemd dat mensen zich dan “naast de maatschappij” voelen staan.


Digitale drempels zijn echte drempels.

Maar mijn verhaal laat ook zien hoe groot het verschil kan zijn wanneer een huisarts wél de tijd neemt. En dat hij naar jou kijkt en even niet naar het beeldscherm.

Een huisarts die luistert, kijkt en onderzoekt

De manier waarop een huisarts handelt is bepalend. Hij die de patiënt uitnodigt, onderzoekt, bloed afneemt als het nodig is, opvolgen, bellen, doorverwijzen — dat is zorg. Dat is precies wat vertrouwen geeft: een arts die de patiënt als mens blijft zien, niet als dossier of datapunt. 


We kunnen de computers helemaal vol stoppen met kennis en protocollen en dat de computer de diagnose zelf stelt, maar dat is een heel gevaarlijke ontwikkeling. Daarmee plaatsen we de ware HEELMEESTER ook buiten het helingsproces. 


En zoals de moderne auto’s aan de computer worden aangesloten bij de APK wordt de mens dat in een puur technische digitale wereld, alsof we met l’homme machine van doen hebben. En de mens zonder God zal dat ook zo zien. Maar de mens is naar Gods beeld geschapen en we weten dat de zondeval dat heeft verduisterd, maar de mens is geen machine en zal fysiek en geestelijk weer het beeld van Zijn Maker moeten uitstralen. Het leven is meer dan ademhalen. Het leven is een geschenk van God! 


Het is bijna ouderwets in de beste zin van het woord: aandacht, vakmanschap, verantwoordelijkheid. En dat voelt veilig.


Waarom dit zo raakt

Omdat het laat zien dat technologie nooit de kern van zorg kan vervangen: de relatie tussen twee mensen. Digitale hulpmiddelen kunnen handig zijn, maar ze mogen nooit de deur dichtgooien voor wie liever belt, langskomt of gewoon een mens wil spreken.


Misschien is dit precies waar de toekomst van zorg om draait: niet méér technologie, maar betere keuzes over wanneer technologie helpt en wanneer het juist in de weg staat.


En een goede huisarts — eentje die de patiënt serieus neemt en handelt wanneer het nodig is — is inderdaad goud waard. Dat soort vertrouwen is niet te digitaliseren.


De vraag hierbij is en blijft: wat is ons mensbeeld?

En vraag dat eens aan AI?

AI zegt: Ik ben geen mens, maar ik ben wel ontworpen met een bepaald uitgangspunt over mensen. Dat mensbeeld is niet biologisch of filosofisch in de klassieke zin, maar het is wél duidelijk (volgens AI)

En hoe verhoud ik (AI) me tot mensen?

Ik (AI) zie mezelf als een hulpmiddel dat de menselijke maat probeert te respecteren. Niet als een vervanging van menselijk contact, maar als een aanvulling …..Ik (AI) ben dus geen beoordelaar van mensen, maar een bondgenoot in hun zoektocht. 



Maar er is ook een Bijbels mensbeeld en de Heilige Geest verklaart geen technisch beeld, maar laat zien dat de mens is geschapen naar Gods beeld. We zijn daarmee geen goden. Maar schepselen met een doel geschapen.


DE MENS: DE KROON OP DE SCHEPPING MET EEN VRIJE WIL.

Hij diende uit liefde Zijn Schepper. Dat veranderde na de zondeval


Genesis 1:26-27 HTB

Toen zei God: ‘Laat Ons mensen maken die op Ons lijken en kunnen heersen over alle dieren op aarde, in de zeeën en in de lucht.’ God schiep daarop de mens als zijn evenbeeld. Als man en vrouw schiep Hij hen.


De verleider. Satan gebruikte de slang als zijn vertegenwoordiger

2 Corinthiërs 11:3 Weten jullie nog wat de slang heeft gedaan? Hij heeft Eva heel sluw overgehaald om God ongehoorzaam te zijn. En ik ben bang dat jullie, net als zij, overgehaald zullen worden om niet meer helemaal trouw te zijn aan Christus.

2 Corinthiërs 11:14 Maar dat is niets vreemds. Want de duivel zélf doet alsof hij een engel van het licht is.


De vrouw verleid. 
Satan stelde Gods Woord ter discussie en dat blijft hij doen in onze tijd naar zijn aard!


Genesis 3:1-5

1 De slang was sluwer dan alle andere wilde dieren die de Heer God had gemaakt. Hij zei tegen de vrouw: "God heeft toch gezegd dat jullie van geen enkele boom in de tuin mogen eten?"

4 Maar de slang zei tegen de vrouw: "Jullie zullen helemaal niet sterven.

5 God weet dat als jullie daarvan eten, jullie de waarheid zullen zien. Jullie zullen net als God weten wat goed en wat kwaad is."

De val. 
De vrouw viel door de lust van het vlees, de lust van de ogen en de hoogmoed van het leven

Genesis 3:6 Toen wilde de vrouw erg graag van de vruchten in de boom eten. Ze zagen er zó aantrekkelijk uit! Ze wilde er zo graag van eten omdat ze dan wijs zou worden. Ze plukte een vrucht van de boom en at hem op. Ze gaf er ook één aan haar man, die bij haar stond. Hij at de vrucht op.


1 Johannes 2:16 Want alles wat de ongelovige mensen doen en willen en verlangen en belangrijk vinden, is niet van de Vader, maar van de wereld.

De HERE God zoekt de gevallen mens. God zette de eerste stappen in Zijn nieuwe verlossingswerk om de angstige, beschaamde, van Hem vervreemde en in verlegenheid gebrachte gevallen mens te redden


Genesis 3:8-13

8 Toen hoorden ze de stem van de Heer God, die door de tuin wandelde in de avondwind. Haastig verstopten de man en zijn vrouw zich voor de Heer. Ze verborgen zich tussen de bomen van de tuin.

9 Maar de Heer God riep Adam en zei:

10 "Waar zit je?" Adam antwoordde: "Toen ik uw stem in de tuin hoorde, werd ik bang. Want ik ben naakt. Daarom heb ik me verstopt."

11 De Heer zei: "Wie heeft jou verteld dat je naakt bent? Heb je van de boom gegeten waarvan Ik had gezegd dat jullie daar niet van mochten eten?"

12 Adam zei: "De vrouw die U aan mij heeft gegeven, gaf mij een vrucht van de boom. Die heb ik opgegeten."

13 Toen zei de Heer tegen de vrouw: "Waarom heb je dat gedaan?" De vrouw zei: "De slang heeft mij bedrogen. Hij zei dat ik ervan moest eten en toen heb ik dat gedaan." 


De vervloeking van de zonde en de slang.

Satans werktuig, de slang, werd vervloekt, maar de eerste belofte van een Verlosser werd gedaan


Genesis 3:14 -15

14 Toen zei de Heer God tegen de slang: "Omdat je dit hebt gedaan, ben je voortaan zwaar vervloekt. Je hele leven zul je op je buik kruipen en stof eten. 15 En jij en de vrouw zullen elkaars vijanden zijn. En jouw kinderen en haar kind zullen elkaars vijanden zijn. Haar kind zal jouw kop verpletteren en jij zal de hiel van haar kind verpletteren. " 

De vervloeking en de vrouw

Genesis 3:16 Tegen de vrouw zei Hij: "Voortaan zul je veel meer problemen hebben als je in verwachting bent. En als je kinderen worden geboren, zal dat veel pijn doen. Altijd zul je naar je man verlangen en hij zal over je heersen." 


De vervloeking en de man. 

Voortaan zou het leven vol zorg zijn, waaraan niet te ontkomen was. De lichte bezigheden in Eden waren veranderd in zware arbeid. De lichamelijke dood werd in het vooruitzicht gesteld.


Genesis 3:17-19

17 Tegen Adam zei Hij: "Je hebt naar je vrouw geluisterd en van de verboden boom gegeten. Omdat je dat hebt gedaan, zal de grond voortaan vervloekt zijn. Je zal altijd, je leven lang, moeten zwoegen om eten te hebben.

18 Er zullen dorens en distels op je akkers groeien en je zal wilde planten eten.

19 Je zal je in het zweet moeten werken om brood te eten te hebben, totdat je teruggaat naar de aarde waaruit je bent ontstaan. Je bent van stof gemaakt en je zal ook weer stof worden." 

Genesis 2:15 De Heer God zette de mens in de tuin van Eden, om voor de tuin te zorgen. (Dat was heerlijk voor de zondeval – een lust!)


Eenheid van het geslacht. 
Adam noemde zijn vrouw Eva (‘moeder van alle levenden’). Hiermee is de eenheid van het menselijke geslacht verklaard


Verdrijving uit Eden.
Als gevolg van zijn ongehoorzaamheid verloor de mens zijn onschuld en kreeg kennis van het kwaad. Dientengevolge werd de mens uit Eden verdreven, omdat door het eten van de boom des levens zijn ellende zou voortduren


Genesis 3:20-24

20 Adam noemde zijn vrouw Eva(=‘bron van leven’), omdat ze de moeder van alle mensen is geworden.

21 De Heer God maakte voor de mens en zijn vrouw kleren van dierenhuiden. Daarmee kleedde Hij hen aan.

22 En de Heer God zei: "De mens is nu net als Wij geworden. Want nu weet hij wat goed en wat kwaad is. Daarom mag hij nu niet meer van de boom van eeuwig leven eten. Want zo mag hij geen eeuwig leven krijgen."

:23 Daarom stuurde de Heer God hem weg uit de tuin van Eden. Hij moest de aarde gaan bewerken waaruit hij was ontstaan.

:24 Zo stuurde Hij de mens weg. Aan de oostkant van de tuin van Eden plaatste Hij engelen met een heen en weer flitsend vurig zwaard. Zij bewaakten de toegang tot de boom van eeuwig leven.


En al gauw kwam de eerste moord: Kaïn sloeg zijn broer Abel dood

En dat kun je lezen in Genesis hoofdstuk 4. En dat is nooit meer opgehouden in de menselijke geschiedenis. Er is een geestelijke strijd gaande in de hemelse gewesten.


En dat werkt op alle terreinen van het leven door.

De Bijbel verwijst naar een uitspraak van Jezus die in meerdere evangeliën voorkomt, onder andere in Matteüs 9:12 en Marcus 2:17. Het is een korte zin, maar met een enorme lading. 

“Wie ziek is heeft een dokter nodig, maar zij die gezond zijn niet”


Jezus reageert op kritiek van religieuze leiders die het vreemd vonden dat Hij omging met tollenaars, zondaars en mensen die aan de rand van de samenleving stonden. Zijn antwoord is eigenlijk een spiegel:

• Een dokter is er voor wie ziek is.
• Net zo is Hij er voor mensen die hulp, vergeving, richting of herstel nodig hebben.


Wat Jezus ermee bedoelt
• Hij kwam niet voor mensen die denken dat ze alles zelf wel kunnen.
• Hij kwam juist voor mensen die hun kwetsbaarheid erkennen.
• Hij ziet waarde in wie door anderen wordt afgeschreven.
• Hij kiest bewust de kant van wie “buiten de boot” valt.


De diepere boodschap

Het gaat niet om lichamelijke ziekte, maar om innerlijke nood: gebrokenheid, schuld, eenzaamheid, verlorenheid, of simpelweg het besef dat je het leven niet alleen redt.


Jezus zegt eigenlijk: “Ik ben er voor wie mij nodig heeft — en dat zijn meestal niet de zelfverzekerden, maar de zoekenden.”

Als zondaars zijn we ziek van top tot teen. Maar Jezus genas de melaatsen. 

Hij is ook nog steeds dezelfde HEELMEESTER.


Het Bijbels mensbeeld is de wedergeboren mens bestaande uit geest, ziel en lichaam.

En de moderne opvatting zonder God is de mens slechts ziel & lichaam.
