
De rust van Sabbat

De ervaring die ik beschrijf — drukte vlak vóór de sabbat, en pas rust als alles klaar is — raakt een heel herkenbaar patroon. Veel mensen leven zo hun weekend in: eerst haasten, dan hopen op rust. Maar in de Bijbel is de sabbat niet het einde van onze inspanning; het is het begin van Gods ritme.

De sabbat als door God gegeven rust

De Bijbel laat zien dat de sabbat vanaf het begin bedoeld was als een geschenk. God rustte op de zevende dag en zegende die dag als een heilige tijd van herstel. Dat is niet alleen een pauze, maar een heilig ritme waarin de mens leert dat hij niet leeft door eigen kracht alleen.

Uit verschillende bronnen blijkt dat de sabbat in de Bijbel:

· een wekelijkse rustdag is die God zelf instelde (Exodus 20:10) 

· bedoeld is voor omgang met God en geestelijke vernieuwing 

· verbonden is met de andere Bijbelse heilige dagen, de jaarlijkse sabbatten en feesten 

· niet los staat van Gods grotere plan met zijn volk en de wereld, inclusief een toekomstige, blijvende rust (Hebreeën 4)

De sabbat is dus niet zomaar een vrije dag, maar een heilig ritme dat verweven is met alle andere feestdagen. In de Bijbel vormen de feesten samen een soort kalender van Gods verlossingsplan.

Waarom de sabbat niet los staat van de andere feesten

De wekelijkse sabbat is de eerste van de heilige samenkomsten (Leviticus 23). Daarna volgen de jaarlijkse feesten: Pesach, Ongezuurde Broden, Wekenfeest, Bazuinen, Grote Verzoendag, Loofhutten.

Deze feesten worden in de Bijbel ook “sabbatten” genoemd, omdat ze rustdagen zijn waarop het gewone werk stopt. Ze vormen samen:

· een ritme van rust en herinnering
· een verhaal van bevrijding en verzoening
· een profetische kalender die vooruitwijst naar Gods toekomst

Daarom kun je de sabbat niet isoleren: het is het hart van een groter geheel.

De eeuwige sabbat

De Bijbel spreekt ook over een blijvende sabbatsrust voor het volk van God (Hebreeën 4). Dat verwijst naar:

· de toekomstige vrede die God zal brengen

· de volledige verlossing van de schepping

· een leven waarin de mens volledig rust in Gods aanwezigheid


Sabbat is dus niet alleen een wekelijkse praktijk, maar ook een voorproefje van Gods komende wereld.

De drukte vóór de sabbat laat zien hoezeer wij geneigd zijn om rust te verdienen door eerst alles af te maken. Maar de Bijbel leert het omgekeerde:

· Rust is het begin, niet de beloning.

· Rust is vertrouwen, niet controle.

· Rust is relatie, niet prestatie.

De sabbat nodigt uit om te stoppen, zelfs als het werk niet af is — juist dan.


Wanneer je de sabbat ziet als onderdeel van Gods hele feestenkalender, verandert je perspectief:

· Rust wordt een heilige ontmoeting, geen pauze.

· De sabbat wordt een herinnering aan bevrijding (zoals bij de uittocht).

· De sabbat wordt een vooruitblik op Gods toekomst.

· De sabbat wordt een oefenplaats van vertrouwen: God draagt, niet jij.

Amen!

