Roep Mij aan in den dag der benauwdheid

Psalm 50:15, een bekende Bijbeltekst over Gods hulp in moeilijke tijden. De klassieke Statenvertaling luidt:
“En roept Mij aan in den dag der benauwdheid; Ik zal er u uithelpen, en gij zult Mij eren.” 


Israël heeft het onbeschrijfelijk zwaar. En alleen Gods Woord kan troost bieden; onze eigen woorden schieten tekort. 


Psalm 50:15 is een uitnodiging van God zelf. Drie elementen vallen op:

• Roep Mij aan — God nodigt mensen uit om Hem te zoeken wanneer het moeilijk is, niet pas als laatste redmiddel maar als eerste toevlucht. 

• In de dag van benauwdheid — ‘Benauwdheid’ kan lichamelijke, psychische of geestelijke nood zijn. De Bijbel gebruikt het woord voor elke situatie waarin het leven “te nauw” wordt en je het zelf niet meer redt. 

• Ik zal u redden / eruit helpen — De belofte is dat God daadwerkelijk ingrijpt. Dat kan uitredding zijn, maar ook kracht, toerusting en innerlijke stevigheid om het vol te houden. 

• En gij zult Mij eren — De uitkomst leidt tot dankbaarheid en erkenning van Gods trouw. 


Psalm 50:15 is een van de meest geciteerde verzen in tijden van crisis. Het biedt:

• Persoonlijke nabijheid: God spreekt in de eerste persoon — “Roep Míj aan”.

• Een concrete belofte: Hij zal helpen, op Zijn manier en tijd.

• Een weg door de nood heen: Niet alleen uitredding, maar ook geestelijke kracht om te dragen wat zwaar is. 


De gedachte dat God redt uit benauwdheid komt vaker terug, bijvoorbeeld in:
• 2 Samuël 4:9 — David getuigt dat God hem uit alle benauwdheid heeft verlost. 

• Tal van psalmen waarin roepen tot God en Zijn hulp centraal staan.
“God redt Jakob uit zijn benauwdheid” verwijst rechtstreeks naar Jeremia 30:7, een kerntekst in de profeten over een tijd van grote nood voor Israël, maar ook over Gods uiteindelijke redding.


De tekst luidt in verschillende vertalingen:
• Herziene Statenvertaling: “Wee! Want die dag is groot, er is er geen als hij. Het is een tijd van benauwdheid voor Jakob, toch zal hij daaruit verlost worden.” 

• EBV24: “Het zal een tijd van benauwdheid voor Jakob zijn, maar hij zal eruit gered worden.” 


Wat betekent “Jakobs benauwdheid”?

De profeet Jeremia beschrijft een periode van diepe angst, chaos en verdrukking voor het volk Israël. Het gaat om:
• Een unieke tijd van nood — “zo’n verschrikkelijke tijd is er nog nooit geweest” 
• Een oordeel dat Israël treft, maar niet zonder doel
• Een belofte van redding — God laat Jakob (dat wil zeggen: het volk Israël) niet los, maar redt hem uit de benauwdheid 


De bredere Bijbelse lijn

Jeremia 30 staat in een hoofdstuk vol herstelbeloften:
• God zal Juda en Israël terugbrengen naar het land dat Hij hun voorouders beloofde.
• De benauwdheid is niet het einde, maar een doorgang naar verlossing.
• De profeten Daniël (12:1) en Jezus (Matt. 24:21) verwijzen naar een vergelijkbare tijd van grote verdrukking, maar ook naar Gods ingrijpen.
 

De tekst laat twee dingen tegelijk zien:
• God neemt benauwdheid serieus — het volk gaat door echte nood.
• God blijft trouw — Hij redt Jakob eruit, niet omdat Jakob sterk is, maar omdat God Zijn verbond niet vergeet.

Het is een boodschap van oordeel én hoop, maar vooral van Gods trouw in de diepste nood.


Ezechiël 36:22–23, waar God verklaart dat Hij Israël zal herstellen, maar niet vanwege hun verdiensten — uitsluitend om Zijn Heilige Naam, zodat de volken zullen erkennen wie Hij is.


De kern van de tekst luidt:
“Ik doe het niet om uwentwil, huis van Israël, maar om Mijn heilige Naam, die u ontheiligd hebt onder de heidenvolken waarheen u gegaan bent.” 


Wat deze uitspraak betekent

Ezechiël 36 staat in een hoofdstuk waarin God spreekt over herstel na oordeel. Drie elementen vallen op:
• Niet om Israël — Het volk heeft Gods Naam ontheiligd door hun gedrag en hun ballingschap. Ze kunnen geen aanspraak maken op herstel op basis van eigen gerechtigheid.

• Maar om Mijn heilige Naam — God handelt om Zijn karakter, trouw en heiligheid zichtbaar te maken. Zijn Naam staat voor wie Hij is: rechtvaardig, trouw, barmhartig.

• Zodat de heidenen weten dat Ik de HEERE ben — Het herstel van Israël wordt een getuigenis voor de volken. God laat zien dat Hij Zijn beloften houdt en Zijn volk niet loslaat.
