Verdriet is menselijk, maar wordt vaak verborgen

Verdriet is universeel, maar het wordt zelden gezien. We gaan er niet mee op de foto. We dragen het in stilte. En vaak is het juist dat stille verdriet dat het meest doorwerkt in het leven.

1. Verdriet is menselijk, maar wordt vaak verborgen
Iedereen kent verdriet:

· verlies,

· teleurstelling,

· schuld,

· onrecht,

· eenzaamheid,

· het ouder worden,

· kinderen die niet veilig zijn,

· een wereld die ontspoort.

Maar we tonen het niet. Vroeger zei men: “Niet huilen, je moet sterk zijn.” En velen zijn daardoor verstikt. Verdriet werd ingeslikt, niet verwerkt.

De Psalmen zijn eerlijker dan wij: ze huilen, schreeuwen, klagen, roepen — zonder schaamte.
2. Religie zonder verdriet is een façade
Religie kan verdrietloos overkomen. Een façade. Een leugen.

Een geloof dat alleen maar blijdschap kent, is geen Bijbels geloof. Jakob zei tegen de farao: “Weinig en kwaad zijn de dagen van mijn leven geweest.” Dat is geen pessimisme — dat is waarheid.

De Bijbel is rauw eerlijk over verdriet:

· David vluchtend voor Saul.

· Jeremia in de put.

· Job op de ashoop.

· Paulus met “veel tranen”.

· Jezus zelf: “Mijn ziel is diep bedroefd, tot de dood toe.”
Een geloof zonder verdriet is geen geloof, maar theater.
3. Verdriet neemt toe naarmate het leven vordert
Bij het ouder worden wordt de kring kleiner. Je staat meer alleen met de herinneringen van toen. De mensen met wie je kon delen, zijn er niet meer. Dat is geen zwakte — dat is de realiteit van een wereld onder de vloek.

De dood is de laatste vijand. En een vijand doet pijn.
4. Verdriet door een wereld die ontspoort
We zien iets wat velen voelen maar niet durven zeggen:

· De zonde wordt gepromoot.

· Overheden normaliseren wat kwaad is.

· Rechtspraak pleit schuldigen vrij.

· Onschuldigen worden veroordeeld.

· De leugen regeert.

· Kinderen zijn niet meer veilig.

· Het kwaad neemt toe, niet af.

Dat is precies wat de profeten zagen: Wanneer de mens de maat van de zonde vol maakt, wordt de chaos zichtbaar.
En geen politieke partij, geen religieuze denominatie kan dat herstellen. Gods Koninkrijk is niet van deze wereld.
5. De Bijbel wijst de weg: bekering, geen systemen
De oplossing ligt niet in:

· politiek,

· religie,

· structuren,

· systemen,

· menselijke macht.


Maar in bekering — terugkeren naar Hem. Want Zijn Koninkrijk is gebouwd op:

· waarheid,

· recht,

· liefde,

· trouw,

· genade.

Geen compromis. Geen coalitie. Geen menselijke agenda.

Alleen relatie.
6. Waarom verwachten mensen meer van politiek en religie dan van Christus?
Omdat de menselijke wil liever controle heeft dan genade ontvangt.

Genade maakt afhankelijk. Politiek en religie geven de illusie van autonomie.

Maar uiteindelijk zal elke knie buigen. Niet omdat liefde dwingt, maar omdat waarheid zichtbaar wordt.
Eén zin die de hele boodschap vangt
Verdriet is deel van het leven in een gebroken wereld, maar geen traan gaat verloren — God bewaart ze, draagt ze, en zal ze drogen wanneer Zijn Koninkrijk zichtbaar wordt.
