“Lief zijn” en “liefde betonen” lijken op elkaar, maar ze zijn twee totaal verschillende categorieën.

Bijbelse liefde betonen ≠ lief zijn


1. Bijbelse liefde is een daad, geen gevoel

In de Bijbel is liefde bijna altijd een werkwoord. Het gaat om:
• trouw
• recht doen
• beschermen
• corrigeren
• dienen
• vergeven


Dat kan heel warm en zacht zijn, maar soms ook stevig, confronterend of ongemakkelijk.

Voorbeeld: God zegt: “Wie Ik liefheb, bestraf en tuchtig Ik” (Openb. 3:19). Dat klinkt niet “lief”, maar het is liefde.


2. Lief zijn is een houding, niet per se liefde

Lief zijn betekent:
• vriendelijk
• zacht
• meegaand
• aangenaam


Maar je kunt heel lief zijn zonder werkelijk liefde te tonen. Je kunt zelfs lief zijn op een manier die níet liefdevol is — bijvoorbeeld door iemand te laten doorgaan in gedrag dat hem of haar schaadt.

3. Bijbelse liefde zoekt het goede, niet het makkelijke

De Bijbel definieert liefde als iets dat het welzijn van de ander zoekt, zelfs als dat moeite kost.
• Jezus was vol liefde, maar sprak soms keihard tegen hypocrisie.
• De profeten waren gedreven door liefde, maar hun woorden waren vaak scherp.
• Paulus zegt dat liefde “de waarheid mee verheugt” (1 Kor. 13:6), niet met leugens of gemakzucht.

Liefde is dus niet altijd zacht; ze is waarheidsgetrouw, rechtvaardig en opofferend.

4. Een korte vergelijking

Lief zijn                         -              Bijbelse liefde betonen

Gericht op vriendelijkheid            Gericht op het goede

Voelt prettig                                 Kan soms confronterend zijn

Houding                                       Daden

Kan oppervlakkig zijn                   Is diep en opofferend

Vermijdt conflict                           Durft waarheid te spreken


5. De kern

Bijbelse liefde is trouw, waarheid en opoffering. Lief zijn is mooi, maar het is niet de maatstaf van liefde.

Echte liefde kan zacht zijn, maar ook stevig — altijd gericht op herstel, waarheid en leven.
