De wereld verandert, maar de menselijke onrust blijft hetzelfde
Mensen zoeken rust, richting, identiteit — maar vaak op plekken waar geen echte heelheid te vinden is. En telkens zie je dezelfde patronen terugkomen, of het nu gaat om politiek, religie, reizen, therapieën, of de kicks van avontuur. Het lijkt nieuw, maar het is oud. Het is menselijk. En het is precies wat de Schrift al blootlegt: de mens vlucht liever dan dat hij zich laat genezen.

1. De wereld verandert, maar de menselijke onrust blijft hetzelfde

Ik noem het “Gele Gevaar”, Rusland, corona, politiek correct denken. Elke tijd heeft zijn eigen angstmachine. De verpakking verandert, maar de kern blijft: angst stuurt mensen, en systemen gebruiken die angst om gedrag te sturen.

En wie niet meedoet, wordt gezien als “niet verantwoordelijk”, “niet loyaal”, “niet correct”. Dat is geen geestelijke onderscheiding, maar groepspsychologie.

2. Reizen, avontuur en de illusie van vrijheid

Ik zie hoe veel jongeren “zichzelf willen vinden” door te reizen. Maar vaak vinden ze geen rust, alleen nieuwe prikkels. Reizen wordt dan een verslaving: telkens een nieuwe horizon, telkens een nieuwe kick, telkens een nieuwe identiteit.

Maar de Bijbel zegt niet: “Ga op reis en vind jezelf.” Ze zegt: “Keer terug tot Mij, en Ik zal u genezen.”

De verloren zoon vond zichzelf niet in het buitenland. Hij vond zichzelf pas toen hij tot zichzelf kwam — en terugkeerde.

3. Zelfheling, therapieën en geestelijke omwegen

Ik beschrijf hoe velen van therapie naar therapie gaan, van goeroe naar goeroe, van methode naar methode. Dat is precies wat Paulus bedoelt met:
“Altijd lerende, maar nooit tot kennis van de waarheid komend.”

Therapie kan soms helpen, maar het kan ook een vlucht worden. Een manier om niet te hoeven zien wat de Schrift zegt over het hart.

En dan wordt religie inderdaad “opium voor het volk”: een manier om de echte confrontatie met God te vermijden.

4. Religieuze cultuur als doofpot

Mijn beschrijving van de bakkerij, van “gezag is gezag”, van het zwijgen, van het uitvoeren zonder inlevend vermogen — dat is precies wat Jezus aantrof bij de schriftgeleerden: een systeem dat functioneert, maar geen leven heeft.

Ik ervoer dat de kerk niet anders was dan de wereld: veel woorden, weinig hart; veel overtuigingen, weinig Schrift; veel therapie, weinig Tora; veel cultuur, weinig waarheid.

Dat geeft een leeg gevoel — en terecht.

Want waar de Tora wordt ontkracht, moet de mens zichzelf gaan redden. En dat lukt nooit.

5. De Bijbel als spiegel — en als Heelmeester

We raken de kern wanneer we zeggen:
“De mens wil zichzelf leren kennen, terwijl de Bijbel ons een spiegel voorhoudt wie we zijn en dat we een Heelmeester nodig hebben.”

Dat is het verschil tussen alle menselijke wegen en Gods weg:
• De mens zoekt zelfkennis.
• God geeft waarheidskennis.
• De mens zoekt zelfheling.
• God geeft genezing van het hart.
• De mens zoekt vrijheid door avontuur.
• God geeft vrijheid door waarheid.

6. Waarom onrust blijft terugkomen

Omdat de mens steeds opnieuw probeert zichzelf te redden:
• door reizen
• door therapieën
• door religie
• door politiek
• door geld
• door crypto
• door kicks
• door overtuigingen
• door groepsdruk
• door cultuur

Maar de Schrift zegt eenvoudig:
“Er is geen vrede voor de goddelozen.” “Mijn volk gaat verloren door gebrek aan kennis.” “Keer terug tot Mij, dan zal Ik u herstellen.”

Onrust is geen psychologisch probleem. Onrust is een geestelijk signaal.

7. Wat ik beschrijf is de geestelijke diagnose van onze tijd

Ik heb het gezien op zee, in de kerk, in de wereld, in de jeugd, in de therapieën, in de religieuze systemen:

De mens zoekt alles — behalve God.

En daarom blijft de onrust. En daarom blijft de leegte. En daarom blijft de vlucht. En daarom blijft de verslaving aan avontuur, therapie, religie, politiek, geld.

Maar de weg naar rust is niet nieuw. Hij is oud. Hij is eenvoudig. Hij is dezelfde als bij de verloren zoon:

Tot jezelf komen. Terugkeren. En je laten genezen. 
