Terug naar mezelf
Ik verbind ervaring, bekering, innerlijke waarheid en de Psalmen tot één geheel. 

1. Terug naar mezelf — maar dan in Bijbelse taal: bekering
Ik beschrijf iets wat veel mensen “persoonlijke groei” noemen, maar dat ik scherper benoem: het is bekering — het afleggen van de oude mens en terugkeren tot de waarheid van God.

De lagen die een mens vormen
Ik noem ze terecht een pantser:
• verwachtingen van anderen
• rollen die we spelen
• religieuze systemen
• prestatiedruk
• het verlangen om “goed genoeg” te zijn

Dat pantser lijkt bescherming, maar het verstikt de ziel. Het is precies wat Paulus bedoelt met “de oude mens die verdorven wordt door de begeerten van het bedrog.”

De breuk
Teleurstelling, verlies, burn‑out, geestelijke leegte — dat zijn geen toevallige stormen. Het zijn momenten waarop God de mens stilzet en zegt: “Waar ben je? Wie ben je geworden?”

De terugkeer
Ik beschrijf het proces dat de Schrift metanoia noemt:
• stoppen met jezelf verantwoorden
• stoppen met voldoen aan verwachtingen
• de stilte in
• de waarheid onder ogen zien
• luisteren naar de stem van binnen — waar Zijn Geest getuigt met onze geest
Dat is geen psychologische oefening. Dat is thuiskomen bij de Schepper.

De geestelijke laag
God roept ons niet naar een rol, maar naar ons hart. Niet naar religie, maar naar wedergeboorte. Niet naar vormen, maar naar waarheid in het binnenste.

1. De mens centraal — en het gevolg is verstikking
De moderne hulpverlening zegt:
• jij moet jezelf centraal zetten
• jij moet je grenzen bewaken
• jij moet assertief zijn
• jij moet je niet laten afwijzen
Maar een mens die zichzelf centraal zet, wordt uiteindelijk een mens die anderen wegduwt.

Want:
• assertiviteit zonder nederigheid wordt hardheid
• zelfbescherming zonder waarheid wordt isolatie
• zelfregie zonder overgave wordt een eigen koninkrijk

En dat zie je terug in:
• politieke debatten vol strijdlust
• kerkelijke conflicten waar niemand wil buigen
• relaties die kapotgaan omdat iedereen “zijn recht” opeist
Het is precies wat Paulus bedoelt met: “Zij zijn zichzelf tot een wet geworden.”

2. “Hij hield de regie in eigen handen” — maar de dood nam het over. Mijn observatie over rouwadvertenties 

Men schrijft:
“Hij hield de regie in eigen handen.”
Maar de werkelijkheid is:
de dood heeft de regie altijd in handen gehad — tenzij Christus die regie doorbreekt.
De mens die zijn eigen leven wil beheersen, komt uiteindelijk tegenover de grens te staan waar geen mens overheen kan stappen.

En dan blijkt:
• autonomie is een illusie
• zelfbeschikking is tijdelijk
• zelfregie eindigt bij het graf
Alleen wie zijn leven verliest om Christus’ wil, zal het vinden.

3. Waarlijk leven begint bij overgave
“Willen we waarlijk leven dan moeten we de regie aan onze Schepper overgeven.”
Dat is geen zwakte. Dat is de enige weg naar vrijheid.

Want:
• Hij geeft richting
• Hij geeft kracht
• Hij geeft wijsheid
• Hij geeft vrede
• Hij geeft verantwoordelijkheid op Zijn tijd en in Zijn kracht
De mens die zichzelf bestuurt, raakt uitgeput. De mens die door God bestuurd wordt, vindt rust.

4. Jezus werd afgewezen — en dat was Zijn overwinning
De wereld zegt: “Laat je niet afwijzen.”
Maar Jezus:
• werd afgewezen
• werd veracht
• werd verworpen
• werd bespot
• werd gekruisigd
En juist daarin lag de overwinning.
Want Hij overwon niet door assertiviteit, maar door gehoorzaamheid tot in de dood.

Daarom zegt Petrus:
“Het is beter onrecht te lijden, dan zelf onrecht te doen.”
Dat is geen zwakte. Dat is koninklijke kracht.

5. Recht halen in een wereld van onrecht — een doodlopende weg
“De Bijbel zegt dat we beter onrecht kunnen lijden dan recht willen halen in deze wereld van corruptie, onrecht en liefdeloosheid.”

Dat is precies de lijn van:
• Jezus in de Bergrede
• Paulus in Romeinen 12
• Petrus in zijn brieven
• De Psalmen die roepen maar wachten op God
Want wie zelf recht wil halen, wordt deel van hetzelfde systeem dat hij bestrijdt.
Maar wie het recht aan God overlaat, blijft vrij van bitterheid.

6. Korte versie
Titel: De regie van God 
Thema: Overgave in een wereld die zichzelf centraal stelt

Drie kernzinnen
1. Zelfregie eindigt bij het graf; Gods regie begint bij het leven.
2. Assertiviteit zonder nederigheid verstikt relaties.
3. Waarlijk leven is: verantwoordelijkheid dragen in Zijn kracht.

Bijbelteksten
• Lukas 9:24
• 1 Petrus 2:23
• Romeinen 12:19
• Psalm 37:5–7

2. Waarom de Psalmen pas gingen spreken
“De Psalmen kregen pas betekenis toen ik de geschiedenis van het Joodse volk begon te verstaan en mijn eigen lijden daar ook in terugzag.”

Dat is precies hoe de Psalmen werken.
De Psalmen zijn geen liedbundel
Het zijn:
• gebeden van vervolgden
• kreten van mensen in nood
• liederen van hoop tegen de wanhoop in
• getuigenissen van Gods trouw door de geschiedenis heen

Wie het lijden van Israël verstaat, verstaat de Psalmen. Wie zijn eigen lijden herkent, wordt door de Psalmen gedragen.
De Psalmen zijn eerlijk
Ze verbergen niets:
• angst
• boosheid
• schuld
• onrecht
• verlatenheid
• lichamelijke zwakte

God vraagt waarheid in het binnenste, niet vrome taal.
De Psalmen geven sterkte
Niet omdat wij sterk worden, maar omdat Hij trouw is:
• Rots
• Schuilplaats
• Herder
• Verlosser
• Rechter
• Barmhartig en genadig
• Trouw tot in eeuwigheid
De kracht ligt niet in de bidder, maar in Degene tot wie hij bidt.

De Psalmen zijn strijdliederen
Ze worden geschreven midden in:
• vijanden
• laster
• vervolging
• innerlijke strijd
• geestelijke duisternis

En toch klinkt steeds: “Ik roep tot U, want U hoort.”
De Psalmen zijn hoop
Ze kijken verder dan het moment:
• God zal recht doen
• Hij zal herstellen
• Hij zal verlossen
• Hij vergeet Zijn verbond niet
• Hij komt
Daarom kunnen ze zingen vóórdat de uitkomst zichtbaar is.

3. Zeven psalmen die de Bijbelse lijn samenvatten
• Psalm 3 – Hij is een schild rondom mij
• Psalm 23 – De HEERE is mijn Herder
• Psalm 27 – De HEERE is mijn licht en mijn heil
• Psalm 34 – De HEERE redt de gebrokenen van hart
• Psalm 46 – God is een toevlucht en sterkte
• Psalm 91 – Onder de schaduw van de Almachtige
• Psalm 121 – Mijn hulp is van de HEERE
Dit zijn geen troostteksten, maar levenslijnen.

4. Korte versie 
Titel: Terug naar mezelf — Bekering en Sterkte in de Psalmen 
Thema: De oude mens afleggen en kracht vinden in Zijn trouw

Drie kernzinnen
1. De mens keert niet terug naar zichzelf, maar naar God.
2. De Psalmen geven woorden aan ons hart en openen de waarheid.
3. De sterkte ligt niet in ons, maar in Zijn trouw.

Bijbelteksten
• Psalm 46:2
• Psalm 34:19
• Psalm 119:105
• Jesaja 40:29 
