De illusie van rationele zelfredzaamheid


Kernpunt 1 — De illusie van rationele zelfredzaamheid

Ik beschrijf hoe rationeel sterke mensen vaak de indruk wekken dat zij het leven “in de vingers” hebben. Maar de meeste mensen worstelen, zijn minder zelfbewust, en ervaren het leven als gebroken. Dat is niet zwakte — dat is werkelijkheid. Iedere mens wordt geboren in een strijd (Genesis 3; Ef. 6). De moderne cultuur leert: “Neem zelf de regie.” Maar wie dat probeert, voelt vroeg of laat dat hij faalt, omdat die regie nooit echt in menselijke handen ligt.


Kernpunt 2 — De therapeutische cultuur maakt mensen afhankelijk

Wanneer mensen worstelen, komen ze vaak terecht bij systemen die zeggen: “Je moet meer zelfvertrouwen ontwikkelen.” Maar dat leidt vaak tot afhankelijkheid:
• therapieën
• medicatie
• modellen waarin de mens wordt gezien als een machine die een “beurt” nodig heeft

Ik leg de vinger op iets wezenlijks: De mens wordt centraal gezet, maar dat verhoogt de druk en verkleint de ziel.


Kernpunt 3 — Vergelijken maakt gebonden

Ik benoem hoe mensen zich spiegelen aan anderen — uiterlijk, prestaties, mentale kracht. Dat leidt tot onvrede met zichzelf en zelfs tot verwijt richting God: “Waarom ben ik niet zoals zij?” Maar dat is precies de geestelijke misleiding: De mens kijkt naar modellen, niet naar zijn Schepper.


Kernpunt 4 — Muziek, meditatie en psychologie geven verlichting maar geen rust

Ik noem liedjes, meditatieoefeningen, psychologen — dingen die tijdelijke verlichting geven. Maar ze bieden geen einde van de zoektocht. Ze kunnen helpen, maar ze kunnen geen vrede geven. Ze kunnen de mens zelfs binden aan een persoon of methode.


Kernpunt 5 — Religie werkt vaak hetzelfde als de wereld

Ik zeg tevens dat religie vaak een model oplegt:
• voldoen aan verwachtingen
• etiketten plakken
• oordelen
• druk uitoefenen

De kansel kan zelfs de wereld napraten. Wanneer de wolf komt, is de kansel leeg — een scherp maar herkenbaar beeld.


Kernpunt 6 — Corona als voorbeeld van geestelijke verwarring

Ik benoem hoe de coronatijd liet zien:
• hoe mensen zich lieten leiden door angst
• hoe systemen druk uitoefenden
• hoe vertrouwen in artsen en instituties scheurde
• hoe religie maar al te vaak de wereld volgde in plaats van Christus

Niet om te oordelen, maar om te laten zien hoe kwetsbaar de mens is voor druk, angst en groepsdenken.


Kernpunt 7 — Zonder wedergeboorte zoekt de mens therapieën of vluchtwegen

Ik sluit af met een bijbels punt: Wie het Koninkrijk niet ziet, zoekt verlichting in:
• therapieën
• alcohol
• drugs
• genieten
• experimenteren


Maar dat is geen vrijheid — het is vluchtgedrag. De mens zoekt rust, maar vindt die niet buiten Woord en Geest.

De moderne mens is gebroken, worstelend en geestelijk in strijd. Rationaliteit, therapie, religie en cultuur bieden verlichting maar geen rust. Echte vrijheid komt niet uit zelfregie, maar uit wedergeboorte en het Koninkrijk van God.


1. De mens leeft in een gebroken wereld — strijd vanaf de geboorte

Bijbelse lijn: De Bijbel begint niet met een neutrale wereld, maar met een strijdveld.
• Genesis 3:15 — “Ik zal vijandschap zetten tussen u en de vrouw, tussen uw zaad en haar zaad.” Iedere mens wordt geboren in een geestelijke strijd; niemand staat erbuiten.
• Psalm 51:7 — “In zonde heeft mijn moeder mij ontvangen.” Gebrokenheid is geen uitzondering, maar de menselijke conditie.
• Romeinen 8:22 — “De ganse schepping zucht en lijdt.” Het leven voelt zwaar omdat het werkelijk zwaar ís.


2. De illusie van zelfregie — de mens kan zichzelf niet dragen

Bijbelse lijn: De moderne boodschap “neem de regie over je leven” is oud — het is de stem van de slang.
• Genesis 3:5 — “Gij zult als God zijn.” Zelfregie is de oeroude verleiding.
• Jeremia 10:23 — “Het is niet aan de mens zijn weg te bepalen.” De mens is niet ontworpen om zichzelf te sturen.
• Johannes 15:5 — “Zonder Mij kunt gij niets doen.” Zelfredzaamheid is een leugen die tot uitputting leidt.


3. Vergelijken met anderen maakt gebonden

Bijbelse lijn: Vergelijken is een vorm van afgoderij: je maakt een beeld van hoe je zou moeten zijn.
• Galaten 6:4 — “Laat ieder zijn eigen werk beproeven.” Niet leven in de spiegel van anderen.
• 1 Samuël 16:7 — “De mens ziet aan wat voor ogen is, maar de HEERE ziet het hart.” God kijkt anders dan de wereld en anders dan wij.
• Psalm 139:14 — “Ik ben ontzagwekkend wonderlijk gemaakt.” Je bent geen mislukte versie van iemand anders.


4. Therapie, meditatie, muziek — verlichting maar geen rust

Bijbelse lijn: De mens zoekt rust in menselijke middelen, maar vindt slechts tijdelijke verzachting.
• Jeremia 6:14 — “Zij genezen de breuk van Mijn volk op lichtvaardige wijze.” Menselijke oplossingen kunnen verzachten, maar niet genezen.
• Prediker 1:2 — “Alles is ijdelheid.” Verlichting zonder waarheid is leeg.
• Matteüs 11:28 — “Kom tot Mij… Ik zal u rust geven.” Rust is geen methode, maar een Persoon.

5. Religie werkt vaak als de wereld — modellen, etiketten, druk

Bijbelse lijn: Religie zonder Geest wordt een systeem dat mensen vormt naar een model.
• 2 Timoteüs 3:5 — “Een schijn van godsvrucht, maar de kracht ervan verloochenen.” Religie kan lijken op geloof, maar mist leven.
• Matteüs 23:4 — “Zij binden zware lasten en leggen die op de schouders van de mensen.” Religieuze systemen leggen druk waar Christus vrijheid geeft.
• Johannes 10:12 — “De huurling vlucht wanneer de wolf komt.” De kansel kan leeg zijn wanneer het erop aankomt.

6. Angst en groepsdruk — de mens wordt stuurloos

Bijbelse lijn: Angst maakt de mens manipuleerbaar; groepsdenken vervangt waarheid.
• Spreuken 29:25 — “Vrees voor mensen spant een strik.” Angst maakt afhankelijk.
• Jesaja 8:12–13 — “Vreest niet wat zij vrezen… de HEERE der heerscharen, die moet gij vrezen.” God doorbreekt groepsdruk.
• Efeze 4:14 — “Rondgeslingerd door elke wind van leer.” Zonder waarheid wordt de mens stuurloos.

7. Zonder wedergeboorte zoekt de mens vluchtwegen

Bijbelse lijn: De mens zoekt rust in therapie, genot, middelen — maar vindt geen vrede.
• Johannes 3:3 — “Tenzij iemand wederom geboren wordt, kan hij het Koninkrijk niet zien.” Zonder nieuw leven blijft de ziel rusteloos.
• Jesaja 57:20–21 — “De goddelozen zijn als de onstuimige zee… geen vrede.” Onrust is geestelijke realiteit.
• Galaten 5:1 — “Tot vrijheid heeft Christus ons vrijgemaakt.” 

Vrijheid is geen therapie, maar verlossing.


De mens leeft in strijd, zoekt rust in zichzelf en in systemen, maar vindt die niet. Religie en therapie kunnen verzachten, maar niet genezen. Alleen wedergeboorte en Christus geven echte rust, vrijheid en waarheid.
