En toen schiep God de Sabbat, laat zien dat rust niet iets is wat wij moeten verdienen, organiseren of afdwingen, maar iets wat God zelf heeft geschapen en ons als geschenk aanbiedt. 

We zien dat mensen heel vroom kunnen zeggen dat het niet uitmaakt welke dag je tot Rustdag liest.
Maar de mens kiest niet, maar de HERE en voor Hem was de zevende dag een rustdag (Sabbat) en Hij heiligende die.  

Rust als onderdeel van de schepping
Dat de sabbat niet pas later in de Bijbel verschijnt, maar al in Genesis 1–2. God rust op de zevende dag, niet omdat Hij moe is, maar omdat rust een essentieel onderdeel is van hoe de wereld bedoeld is.

Belangrijke inzichten:

· Rust is heilig: God zegent de zevende dag en heiligt die.

· Rust is identiteitsvormend: de mens wordt geschapen in een ritme van werk én rust.

· Rust is relationeel: het is tijd om te genieten van God, van elkaar en van de schepping.

Wat betekent het dat God rust schiep?

De Bijbel maakt duidelijk dat rust niet de afwezigheid van activiteit is, maar de aanwezigheid van:

· vrede

· harmonie

· volheid

· genieten van wat goed is

Rust is dus niet leegte, maar vervulling. Het is de wereld zoals God die bedoeld heeft.

De sabbat als herstel van het oorspronkelijke ritme

Omdat onze wereld vol is van onrust, drukte en verstoring, helpt de sabbat om terug te keren naar dat oorspronkelijke ritme. 

De vier pijlers van sabbat:
· stoppen

· rusten

· genieten

· God zoeken
Deze pijlers zijn geen regels, maar manieren om weer in de scheppingsorde te stappen.

De mens begint met rust

De mens wordt op dag zes geschapen, en zijn eerste volledige dag is… de sabbat. De mens begint dus niet met werken, maar met rusten in Gods aanwezigheid. Dat zegt iets over onze identiteit: we leven niet om te presteren, maar om te ontvangen.

Wat vraagt dit van ons?

Gods Woord nodigt uit om:

· rust niet te zien als luxe, maar als scheppingsgegeven

· te oefenen in een ritme dat past bij wie we zijn

· rust te ontvangen als gave, niet als taak

· bewust te kiezen voor momenten van heiligheid en vertraging

Rust wordt zo een manier om weer mens te worden zoals God het bedoelde.

Belangrijkste inzichten

· Rust is door God geschapen, niet door mensen bedacht.

· De sabbat is een wekelijkse herinnering aan de scheppingsorde.

· Rust is een vorm van vertrouwen: God draagt de wereld, niet wij.

· De mens begint zijn bestaan vanuit rust, niet vanuit werk.

