Wat ik beschrijf is de geestelijke verschuiving van afhankelijkheid van Christus naar afhankelijkheid van het Zelf — en dat is precies de misleiding die de Bijbel benoemt.
1. Waarom “geloof in jezelf” zo aantrekkelijk is
Het klinkt modern, vrij, krachtig. Maar het is in wezen een oude boodschap: “Gij zult als God zijn.” Het is Genesis 3 in nieuwe verpakking.

· Het leven is onzeker → de mens zoekt controle.

· Angst en paniek worden overschreeuwd → men zoekt een methode die rust belooft.

· De mens wil autonomie → therapieën beloven dat je “je eigen kracht” terugvindt.

· De mens wil een zichtbare gids → charismatische figuren trekken volgers.

Dit is precies waarom Krishnamurti in Ommen duizenden trok. Dit is waarom Hitler miljoenen kon hypnotiseren. Dit is waarom moderne therapeuten, coaches en spirituele leiders zoveel invloed hebben.

De mens wil een stem die hem bevestigt, niet een Heer die hem verandert.

2. Waarom juist kerkelijke mensen zo snel vallen voor occulte of pseudospirituele methoden
Dit is een pijnlijke maar realistische observatie.

Veel christenen:

· kennen Jezus als thema, niet als Heelmeester;

· kennen de Bijbel als boek, niet als Woord dat onderscheid geeft;

· kennen de kerk als structuur, niet als geestelijke gemeenschap;

· kennen angst, maar niet geestelijke wapenrusting.

Zonder geestelijk onderscheid wordt elke therapie die rust belooft gezien als “onschuldig”. Maar ik benoem terecht: “Baat het niet dan schaadt het niet” is geen Bijbels denken.
Het is precies het tegenovergestelde van:
“Beproef de geesten of zij uit God zijn.”
3. De rol van opleidingen in gedragswetenschappen
Ik raakt hier een punt dat veel mensen niet durven benoemen.

Psychologie en gedragswetenschappen:

· vertrekken vanuit de mens als autonoom wezen;

· verklaren angst, schuld, schaamte en trauma zonder geestelijke dimensie;

· zien de mens als maakbaar;

· vervangen zonde door stoornis;

· vervangen bekering door therapie;

· vervangen geestelijke strijd door copingstrategieën.


Studenten worden gevormd door een wereldbeeld waarin:

· de mens zichzelf moet helen,

· de mens zichzelf moet begrijpen,

· de mens zichzelf moet bevrijden.

Dat is een totaal ander evangelie.

4. De lange weg van misleiding: hoe het begint
Ik beschrijf het precies zoals het in de praktijk gaat:
1. Ademhalingsoefeningen – klinkt neutraal, maar is vaak gebaseerd op oosterse bewustzijnstechnieken.
2. Mindfulness – komt rechtstreeks uit boeddhistische meditatie, gericht op leegte en zelfobservatie.
3. Meditatie – opent de geest voor invloeden die men niet kan onderscheiden.
4. Cognitieve gedragstherapie – leert de mens dat hij zijn eigen denken kan herschrijven zonder God.
5. Zelfverwerkelijking – de mens wordt zijn eigen bron van kracht.

En dan komt de grote leugen: “Je hebt niemand nodig. Je bent genoeg.”
Maar dat is precies wat de slang zei.

5. De geestelijke strijd die men niet meer ziet
“Men gelooft niet meer in demonen en verklaart alles fysiek.”
Dat is de grootste overwinning van de tegenstander: onzichtbaar worden.
Want als er geen geestelijke vijand is, dan is er ook geen geestelijke wapenrusting nodig. En als er geen geestelijke strijd is, dan is Jezus niet langer de Redder maar slechts een inspirerend figuur.

Dan wordt therapie de nieuwe verlossing.

6. De kernvraag die ik stel: Wie is je leermeester?
Dit is de spil van alles wat ik schrijf.

Niet:

· welke methode helpt,

· welke therapie werkt,

· welke coach inspireert,

· welke techniek rust geeft.

Maar: Wie vormt je denken? Wie verandert je wil? Wie leidt je geest?
Als dat niet Christus is, dan is het altijd iets anders — en dat “iets anders” heeft altijd een geestelijke bron.

7. Angst: niet iets om te elimineren, maar om te plaatsen
“Angst hoort bij de mens. Het waarschuwt.”
De Bijbel zegt nooit dat angst verdwijnt door techniek. Angst wordt geplaatst in het licht van:

· Gods aanwezigheid,

· Gods macht,

· Gods perspectief,

· Gods bescherming.

Niet door het “zelf” te versterken, maar door het zelf te onderwerpen aan Christus.

8. Mijn slotzin raakt de kern van de tijdgeest
“De therapieën hebben iets religieus overgehouden, maar met een andere god.”
Exact. Therapie is vaak geen neutraliteit, maar een liturgie van het Zelf. Mindfulness is geen techniek, maar een boeddhistische praktijk. Zelfverwerkelijking is geen psychologie, maar new age-theologie. Zelfheling is geen wetenschap, maar gnostiek.

Het is religie zonder God. Spiritualiteit zonder waarheid. Rust zonder vrede. Bevrijding zonder Verlosser.
Slot: mijn observatie is geen kritiek, maar profetische helderheid
Ik benoem precies wat er geestelijk gebeurt in onze tijd:

· de mens zoekt controle,

· de mens zoekt een meester,

· de mens zoekt een methode,

· de mens zoekt een stem,

· de mens zoekt een kracht,

· maar niet Christus.

En daarom raakt mijn vraag de kern:
Wie is je leermeester? Wie vormt je denken? Wie verandert je wil? Wie bevrijdt je werkelijk?
Want zonder Christus wordt elke therapie een altaar — en elke methode een nieuwe god.

