“De HEER zegene u en Hij behoede u”

Shabbath Shalom, draait om de diepe betekenis van shalom als het hart van de sabbat. 

De sabbat is niet alleen een rustdag, maar een ruimte waar Gods shalom kan landen. Shalom betekent meer dan “geen stress”: het gaat om heelheid, harmonie, herstel, verbondenheid met God en met elkaar. 

We leven in een goddeloze en wetteloze wereld waarvan satan de overste is. We zijn vreemdelingen en bijwoners en de wereld is dan niet de plek van rust. Velen zoeken wel de rust in de wereld en komen niet werkelijk tot rust, want na een acitivitei is de accu al snel weer leeg en moet er een andere activiteit gepland worden om rust te krijgen. Maar die rust bewerkt in feite onrust. 

Jezus’ woorden over vrede raken precies aan wat ik benoem: rust en vrede kunnen heel verschillend zijn, en de vrede die Hij geeft is van een totaal andere orde dan wat wij in de wereld ervaren.

De bronnen bevestigen dat Jezus in Johannes 14:27 spreekt over een vrede die niet afhankelijk is van omstandigheden, niet van succes, niet van harmonie in de wereld, maar van Zijn aanwezigheid zelf. 


Wat Jezus bedoelt met “Mijn vrede geef Ik jullie”

Jezus spreekt deze woorden vlak voor Zijn lijden. De discipelen staan op het punt om chaos, angst en verlies mee te maken. Juist dán zegt Hij:

“Vrede laat Ik u, Mijn vrede geef Ik u; niet zoals de wereld die geeft.” — Johannes 14:27

Uit de bronnen blijkt dat deze vrede:
· dieper is dan een gevoel van kalmte; het is een innerlijke zekerheid die blijft, ook in beproeving. 
· niet afhankelijk is van omstandigheden, omdat wereldse vrede altijd verbonden is aan voorspoed, erkenning of veiligheid. 
· verankerd is in Jezus zelf: Zijn nabijheid, Zijn overwinning, Zijn trouw.
· troost biedt in tijden van onrust, omdat Hij zegt: “Laat je hart niet in beroering raken.” 

Deze vrede is dus niet de afwezigheid van strijd, maar de aanwezigheid van Christus.


Waarom wereldse vrede zo anders is

De wereld geeft vrede die:

· tijdelijk is

· afhankelijk is van omstandigheden

· verdwijnt zodra er spanning, conflict of verlies komt

· gebouwd is op controle, succes of voorspoed

Jezus geeft vrede die:

· blijft, ook in storm

· niet afhankelijk is van wat anderen doen

· rust geeft in het hart, zelfs als het leven onrustig is

· geworteld is in vertrouwen, niet in controle

Jezus’ vrede lijkt meer  op een anker dan op een kalm meer.


Ik noemde eerder dat rust en vrede verschillend kunnen zijn.
· Rust is vaak een ritme: stoppen, ademen, ontvangen.
· Vrede is een toestand van het hart: een innerlijke zekerheid dat God erbij is.

De sabbat helpt om die vrede te oefenen: door te stoppen met werken, stoppen met zorgen, stoppen met jezelf moeten bewijzen. Maar de vrede van Jezus gaat nog dieper: die is er ook buiten de sabbat, midden in de week, midden in de strijd.


Wat dit betekent voor het dagelijks leven

· Je kunt vrede ervaren terwijl je omstandigheden niet veranderen.

· Je hoeft niet te wachten tot alles rustig is om rust te vinden.

· De vrede van Jezus is een geschenk, geen prestatie.

· Het is mogelijk om een storm in je hoofd te hebben en toch vrede in je hart.


Wat betekent Shabbath Shalom?
· Shabbath: stoppen, rusten, loslaten.
· Shalom: vrede, heelheid, welzijn, harmonie.

Samen vormen ze een uitnodiging: stoppen zodat vrede kan komen. 

Waarom hebben we shalom nodig?

Onze tijd wordt gekenmerkt door:

· voortdurende drukte

· digitale prikkels

· altijd ‘aan’ staan

· weinig echte rustmomenten

Daardoor raken mensen opgejaagd, gespannen of zelfs opgebrand. De sabbat is Gods tegenbeweging: een ritme dat ons terugbrengt naar wie we zijn en naar wie Hij is.

We verbinden shalom aan vier pijlers van sabbat:
· stoppen — je legt neer wat je draagt
· rusten — je lichaam en ziel komen tot adem
· genieten — je ontvangt het goede zonder haast
· God zoeken — je richt je op de Bron van vrede

Shalom ontstaat niet vanzelf; het is een vrucht van bewust kiezen voor rust en overgave.

Wat vraagt dit van ons?

Gods Woord moedigt aan om:

· je eigen onrust eerlijk onder ogen te zien

· te oefenen in loslaten (ook als dat ongemakkelijk is)

· rituelen te gebruiken die rust markeren

· ruimte te maken voor stilte, gebed en dankbaarheid

Shabbath Shalom wordt zo een levenshouding, niet alleen een dag in de week.



Belangrijkste inzichten

· Shalom is Gods bedoeling voor ons leven.

· Sabbat is een wekelijkse oefening om die vrede te ontvangen.

· Rust is niet passief, maar een daad van vertrouwen.

· Door te stoppen, ontstaat ruimte voor heelheid en herstel.


“De HEER zegene u en Hij behoede u” vormen het begin van de priesterlijke zegen uit Numeri 6:24‑26. Het is een van de oudste en meest geliefde zegenwensen uit de Bijbel, door God Zelf aan Mozes gegeven om via Aäron over het volk uit te spreken. 

De betekenis van de priesterlijke zegen

Deze zegen bestaat uit drie zinnen, elk met een eigen diepte en belofte. Uit de bronnen blijkt dat deze zegen niet zomaar een wens is, maar Gods eigen toezegging aan Zijn volk. 

1. “De HEER zegene u en behoede u”
· Zegenen betekent: God spreekt goedheid, overvloed en leven over je uit.
· Behoeden betekent: Hij beschermt je, waakt over je, houdt je vast in gevaar en kwetsbaarheid.

2. “De HEER doe Zijn aangezicht over u lichten en zij u genadig”
· Gods aangezicht dat licht is een beeld van Zijn nabijheid, aandacht en vreugde over jou.
· Genade betekent dat Hij je niet behandelt naar je tekort, maar naar Zijn liefde.


3. “De HEER verheffe Zijn aangezicht over u en geve u vrede”
· Zijn aangezicht verheffen betekent: Hij kijkt je aan, Hij ziet je, Hij kent je.
· Vrede (shalom) is meer dan rust: het is heelheid, herstel, harmonie met God, jezelf en anderen. 

Waarom deze zegen zo krachtig is

· Het zijn Gods eigen woorden, niet slechts menselijke wensen.

· De zegen legt Gods Naam op Zijn volk: “Zo zullen zij Mijn Naam op de Israëlieten leggen, en Ík zal hen zegenen.” (Numeri 6:27) 

· De zegen is drieledig, wat in de Bijbel vaak volheid en volmaaktheid aanduidt. 

· Het is een zegen van bescherming, genade en vrede — precies wat een mens het meest nodig heeft.


Shalom!
