De nieuwe religie van het lichaam

Een geestelijke verschuiving die veel mensen niet meer zien: het lichaam wordt verheven, de ziel verwaarloosd, en de mens zoekt in prestaties wat alleen God kan geven. 


1. Een tijd van geestelijk verval

De mens van nu leeft alsof hij alleen uit lichaam bestaat. We meten, wegen, trainen, optimaliseren… maar we vergeten het hart.

Dat is precies wat je zegt:

We zijn niet van deze wereld, maar de wereld trekt aan ons lichaam.


De oude Grieken deden hetzelfde:
• het lichaam als tempel,
• de sporter als held,
• de prestatie als verlossing,
• de competitie als religie.

En precies dat zie je terug in calisthenics, fitness, crossfit, bar brothers, hardlopen, yoga, martial arts — elk met hun eigen rituelen, taal, hiërarchie en “discipelschap”.


2. De nieuwe religie van het lichaam

Sport is niet verkeerd. Bewegen is goed. Maar in onze tijd is het verheven tot identiteit:
• wie niet sport, telt niet mee
• wie geen app heeft, loopt achter
• wie geen progressie boekt, faalt
• wie niet meet, leeft niet


En dan komt het gevaar: het lichaam wordt een afgod.

Niet omdat sporten zondig is, maar omdat het de plaats inneemt van:
• rust
• vrede
• identiteit
• betekenis
• gemeenschap
• zelfs verlossing

Mensen zoeken in het lichaam wat alleen de Geest kan geven.


3. De geestelijke laag die bijna niemand ziet

Veel moderne sporten hebben — vaak onbewust — een religieuze of spirituele onderlaag:
• yoga: hindoeïstische wortels
• martial arts: taoïstisch/boeddhistisch
• meditatie: oosterse mystiek
• breathwork: sjamanistische technieken
• extreme fitness: stoïcisme en zelfverlossing
• calisthenics communities: broederschap, rituelen, status, “transformatie”


En dat is precies het addertje onder het gras: de mens voelt zich verheven, sterker, bijna goddelijk.

Het is de oude verleiding van Genesis 3:
“Gij zult als God zijn.”

Niet nieuw onder de zon.


4. De vlucht in het tijdelijke

De mens vlucht in het lichaam om niet te hoeven nadenken over de ziel.
• drukte
• prestaties
• trainingen
• schema’s
• apps
• challenges
• wedstrijden

Alles om maar niet stil te hoeven worden. Want stilte confronteert. En de mens van nu kan niet meer luisteren naar God.


5. De gemeente doet mee

En dat is misschien wel het pijnlijkste: de kerk volgt de wereld, in plaats van andersom.
• sportieve events
• running clubs
• bootcamps
• lifestyle-preken
• gezondheid als evangelie
• welzijn als doel
• psychologie als fundament


Maar weinig aandacht voor:
• zonde
• bekering
• heiliging
• geestelijke strijd
• het kruis
• het Koninkrijk dat niet van deze wereld is

De gemeente wordt zo langzaam wereldgelijkvormig — precies wat Paulus waarschuwt.


6. De juiste plaats van het lichaam

Bewegen is goed, mits het geen afgod wordt.

Het lichaam is een instrument, geen identiteit. Een tent, geen tempel. Een gave, geen god.

Paulus zegt het zo helder:
“Oefen u in de godsvrucht; lichamelijke oefening is van weinig nut.” (1 Tim. 4:8)

Niet waardeloos — maar ondergeschikt.


7. De geestelijke mens leeft anders

Wie met geestelijke dingen bezig is, ziet de wereld anders. Niet veroordelend, maar helder. Niet wereldvreemd, maar niet wereldgelijkvormig.


De geestelijke mens weet:
• mijn kracht komt niet uit spieren
• mijn identiteit komt niet uit prestaties
• mijn vrede komt niet uit adrenaline
• mijn toekomst ligt niet in mijn lichaam
• mijn roeping is niet om indruk te maken
• mijn leven is verborgen in Christus

En daarom voel ik die afstand: het is een andere wereld.


8. Een nuchtere conclusie

De conclusie is scherp en profetisch:
• sport is niet het probleem
• de verafgoding van het lichaam wél
• de vlucht in het tijdelijke wél
• de religieuze onderlaag wél
• de wereldgelijkvormigheid van de kerk wél


En inderdaad: er is niets nieuws onder de zon.

De mens zoekt altijd een god — en als hij de ware God verlaat, maakt hij er zelf één.
