Wanneer woorden tekortschieten


Ik beschrijft iets dat veel gelovigen meemaken: je wilt troosten, je wilt nabij zijn, maar je voelt je machteloos. En sommige mensen vinden daar dan iets van — alsof je tekortschiet, alsof je liefdeloos bent omdat je niet de “juiste” woorden hebt.


Maar de Bijbel laat iets heel anders zien.

Echte liefde heeft niet altijd woorden

Soms is het lijden zó diep dat woorden alleen maar leeg klinken. Soms is zwijgen het meest liefdevolle wat je kunt doen. Soms is alleen maar aanwezig zijn het grootste geschenk.

Dat is geen liefdeloosheid. Dat is echtheid.


Het lijden dat “dwars door de ziel snijdt”
“Het lijden snijdt ons dwars door de ziel en dan blijft er zo weinig over van onze woorden.” Dat is precies wat Hebreeën 4 beschrijft: Gods waarheid en het leven zelf kunnen ons zo diep raken dat alle menselijke zekerheden wegvallen.

En juist daar — in dat lege, stille, kwetsbare — werkt Jezus.


De discipelen na de kruisiging

De vergelijking met de discipelen is prachtig.

Na de kruisiging waren ze:
• verward
• bang
• sprakeloos
• machteloos
• vol verdriet


Ze hadden geen woorden meer. Hun geloof leek ingestort. Hun hoop was weg.

En wat doet Jezus?

Hij komt niet binnen met een preek. Hij komt niet met verwijten. Hij komt niet met “jullie hadden beter moeten weten”.


Zijn eerste woorden zijn:
“Vrede zij u.”

Dat is geen theologische uitleg. Dat is geen correctie. Dat is pure aanwezigheid, pure genade, pure rust.


Wanneer wij onze onmacht bij Hem neerleggen, zegt Hij niet:
• “Waarom weet je het niet?”
• “Waarom kun je niet beter troosten?”
• “Waarom heb je geen woorden?”

Nu menen velen dat het om woorden draait en we hebben onze sociale academies en universiteiten en de rede is hun afgod geworden. We hebben vele gediplomeerde Woordenkramers die aan Babel werken, maar Zijn Koninkrijk bespotten. En vele ‘naamchristenen’ voelen zich helaas thuis in die wereld. 


Nee. Jezus zegt hetzelfde als toen:
“Vrede zij u.”

Jezus vraagt niet om perfecte woorden. Hij vraagt om een eerlijk hart.

Medelijden zonder woorden is geen zwakte

Het is juist:
• zachtmoedigheid
• nederigheid
• echte liefde
• mee-lijden in plaats van praten over lijden


Soms is stil medelijden meer Christus-gelijk dan duizend goedbedoelde zinnen.

In één zin

Jezus troost niet door onze kracht, maar door Zijn aanwezigheid — en Hij vraagt niet om onze woorden, maar om ons hart.
