“Positief zijn”

Wat is de waarde én wat zijn de gevaren van positief denken vanuit een Bijbels perspectief. Het benadrukt dat de Bijbel oproept tot een positieve, opbouwende manier van denken, maar waarschuwt tegelijk voor een ongezonde vorm van positiviteit die de werkelijkheid ontkent.


En om maar meteen met de deur in huis te vallen: De Werkelijkheid is Christus!


1. Bijbels positief denken

De Bijbel benadrukt dat het goed en Bijbels is om je gedachten te richten op wat goed en waar is. Filippenzen 4:8 wordt aangehaald:
“…al wat waar, al wat waardig, al wat rechtvaardig is… bedenkt dat…” 
• Positief denken helpt om niet te verzinken in negativiteit.
• Het richt de aandacht op Jezus, die “alle macht heeft en iedere situatie in Zijn hand heeft”.
• Het Woord van God voedt en vernieuwt het denken (Rom. 12:2).


2. De andere kant: gevaar van ontkenning

De tekst waarschuwt dat positief denken kan doorslaan:
• Mensen kunnen verdriet, pijn of ziekte gaan ontkennen, zelfs wanneer hun lichaam iets anders zegt.
• Sommigen vermijden alle negatieve informatie en leven zo in een “namaak wereld”:
“We lopen de hele dag met een glimlach rond, maar dat komt niet overeen met hoe we ons van binnen voelen.”

Dit leidt tot onechtheid en een vorm van geestelijk toneelspel.


3. Toneelspelen en namaak

Vergelijk overdreven positief denken met namaakproducten:
• Het lijkt echt, maar is het niet.
• We kunnen zo een rol spelen in de gemeente die niet overeenkomt met wie ze thuis zijn.
• God haat schijnheiligheid, zoals Jezus ook de Farizeeën aansprak op hun uiterlijk vertoon.


4. Misbruik van positief denken

Positief denken kan gebruikt worden om:
• Moeilijke emoties te vermijden
• Problemen te ontkennen
• Niet eerlijk te zijn tegenover jezelf of anderen


Dit lijkt soms makkelijker dan de waarheid onder ogen zien.

Maar je zinkt steeds dieper in het moeras.


5. Mag je klagen bij God?

Ja — en dat is een belangrijk punt.
• Er is een verschil tussen mopperen en klagen uit pijn.
• De Bijbel staat vol eerlijke klachten, zoals in de Psalmen en Klaagliederen.

“Hoelang nog, Heer? Zult U mij voor altijd vergeten?” (Psalm 13, 

God wil dat we echt zijn en met onze pijn naar Hem komen.


6. God wil echtheid, geen schijn

De Schrift benadrukt:
• God kijkt naar het hart, niet naar uiterlijk vertoon.
• Hij verafschuwt namaak en schijnheiligheid.
• Echte relatie met God betekent eerlijkheid, kwetsbaarheid en oprechtheid.

Positief denken is waardevol en Bijbels, maar alleen wanneer het echt is. Het mag nooit leiden tot ontkenning van pijn, verdriet of realiteit. God wil geen toneelspel, maar een oprecht hart dat zowel vreugde als pijn bij Hem brengt.


Vaak komt het positief denken helemaal niet uit de Bijbel, maar uit de Oosterse mystiek, zoals Ying & Yang. En dat is beslist geen Bijbels denken. Jezus deed de wil van Zijn Vader en dat was Zijn Leven. Hij heeft gezegd dat Hij ons willen en ons denken zal veranderen als we Hem volgen en wijst ons niet naar het drinken uit een andere bron put. Alleen bij Hem vind je helder water.


Doet me denken wat Jezus zegt tegen de Samaritaanse vrouw bij de put in Johannes 4:14, "wie van het water drinkt dat Híj geeft, “nooit meer dorst zal krijgen.” Dit vers verwijst niet naar gewoon water, maar naar het levende water—het eeuwige leven en de vervulling die alleen Jezus kan geven. 


Nogmaals:
“Maar wie van het water drinkt dat Ik hem geef, zal nooit meer dorst krijgen. Dat water zal in hem een bron worden waaruit water opwelt dat eeuwig leven geeft.” — Johannes 4:14
