SABBAT — EEN BIJBELS OVERZICHT IN ÉÉN LIJN
Kernzin: De sabbat is door God geheiligde tijd waarin de mens leert rusten, vertrouwen, goeddoen en leven uit bevrijding — niet uit eigen werk.
1. Oorsprong: Schepping en zegen
· Genesis 2:3 — God zegent de zevende dag en heiligt die. De sabbat is geen menselijke uitvinding maar scheppingsorde.

· Rust is niet herstel van vermoeidheid, maar ophouden en erkennen: God voltooit, niet de mens.
2. De Tien Woorden: Rust als gehoorzaamheid

Exodus 20:8–11 — Rust omdat God schiep
· De sabbat is gewijd aan de HEER.

· Iedereen rust: gezin, dienaren, dieren, vreemdelingen.

· Motief: schepping — God rustte, daarom rust Israël.
Deuteronomium 5:12–15 — Rust omdat God bevrijdde
· Zelfde gebod, maar ander motief: bevrijding uit slavernij.

· Rust is een teken van vrijheid: je bent geen slaaf meer van arbeid, economie of mensen.
3. De sabbat als teken van verbond
· Ezechiël 20:19–20 — De sabbat is het teken tussen God en zijn volk. Niet als last, maar als herkenningsteken van relatie en trouw.
4. De sabbat als vreugde en heiliging
· Jesaja 58:13–14 — De sabbat is een dag van vreugde. Geen handel, geen eigen gang, maar vreugde vinden in de HEER. Belofte: rijden over de hoogten van de aarde — beeld van overwinning en vrijheid.
5. De sabbat in de praktijk van Israël
· Leviticus 23:3 — Een dag van volstrekte rust, samen gevierd.
· Leviticus 26:2 — De sabbat en het heiligdom horen bij elkaar: tijd en plaats worden geheiligd.
6. Jezus en de sabbat: de bedoeling hersteld

Goeddoen staat centraal
· Matteüs 12:12 — Een mens is meer waard dan een schaap. Conclusie: op sabbat mag je goeddoen.
De sabbat is voor de mens
· Marcus 2:23–28 — De sabbat is er voor de mens, niet andersom. De Mensenzoon is Heer van de sabbat: Hij bepaalt de bedoeling, niet traditie.
Bevrijding op sabbat
· Lucas 13:10–17 — Jezus geneest een vrouw die 18 jaar gebonden was. Zijn argument: als je een dier losmaakt, hoeveel te meer een dochter van Abraham. De sabbat is een dag van losmaking, niet van gebondenheid.
7. Paulus: geen veroordeling, maar Christus als werkelijkheid
· Romeinen 14:5 — Verschil in overtuiging mag bestaan; geen dwang.
· Kolossenzen 2:16–17 — Sabbat, feesten en nieuwemaan zijn schaduw; Christus is de werkelijkheid. Niet: de sabbat is afgeschaft, maar: de sabbat wijst verder.
8. De sabbat als profetisch vooruitzicht
· Hebreeën 4:9–11 — Er blijft een sabbatsrust over voor het volk van God. Wie binnengaat in Gods rust, houdt op met eigen werk. Oproep: zet alles op alles om die rust binnen te gaan — niet door inspanning, maar door vertrouwen en gehoorzaamheid.
Drie lijnen die alles verbinden

A. Schepping → Rust als erkenning
God is Schepper. De mens rust om te erkennen: Hij is God, wij niet.
B. Uittocht → Rust als vrijheid
God bevrijdt. De mens rust om te leven als vrije mensen, niet als slaven.
C. Messias → Rust als herstel
Jezus maakt de sabbat tot dag van goeddoen, genezing en losmaking. De sabbat wordt teken van het Koninkrijk dat komt.
Toepassing voor vandaag (nuchter en eenvoudig)
1. Rust is gehoorzaamheid van het hart Niet alleen stoppen met werken, maar stoppen met zelf‑sturing.
2. Rust is vertrouwen Je laat los wat je niet kunt dragen. Je erkent: God voltooit wat wij niet kunnen afmaken.
3. Rust is goeddoen De sabbat is geen dag van regels, maar van barmhartigheid.
4. Rust is vrijheid Je leeft niet meer als slaaf van tijd, drukte, verplichting of angst.
5. Rust is vooruitzien Elke sabbat is een voorproef van de komende rust van God.

