Religie vormt mensen; de Geest herschept mensen.


Een scherp onderscheid leggen we bloot dat in onze tijd bijna niemand meer ziet: het verschil tussen religie en geestelijk leven, tussen wilskracht en wedergeboorte, tussen methodiek en openbaring, tussen discipelschap van een systeem en discipelschap van Christus.
 

1. Religie vormt mensen; de Geest herschept mensen

Wat ik beschrijf is herkenbaar:
• religie leidt op,
• religie vormt volgens traditie,
• religie kweekt loyaliteit aan een stroming,
• religie werkt met methodiek,
• religie bouwt een systeem waarin “discipelen” worden gemaakt van een denominatie.

Maar geestelijk leven is iets totaal anders. Dat begint niet bij een opleiding, maar bij God die een mens aanraakt. Niet door wilskracht, maar door wedergeboorte. Niet door kennis, maar door openbaring.

Daarom botsen mensen zo vaak op het kerkelijke systeem: ze worden gevormd door cultuur, niet door Geest.

2. De strijd tussen wilskracht en zwakheid

De wereld — en helaas ook veel religie — gelooft in wilskracht. In “jezelf ontwikkelen”, “discipline”, “toewijding”, “training”, “mentale kracht”.

Maar het Koninkrijk van God werkt precies omgekeerd:
“Mijn kracht wordt in zwakheid volbracht.”

Daarom misleidt oosterse therapie, yoga, mindfulness, vechtsport-spiritualiteit zoveel mensen: het lijkt geestelijk, maar het is geestelijke zelfredzaamheid. Het is “kracht uit jezelf”. Het is religie van de tegenstander, die de mens wil laten geloven dat hij het zelf kan.

We zoeken het niet bij Hem, maar bij Zijn tegenstander, die ons in eigen wilskracht wil doen geloven.

Dat is een messcherpe observatie.

3. De mengvorm in Europa: religie + psychologie + oosterse spiritualiteit

Europa is een cocktail geworden van:
• christelijke traditie,
• oosterse religies,
• therapeutische psychologie,
• zelfhulp,
• sportmentaliteit,
• meditatie en energie-denken.

Men noemt het “geestelijk”, maar het is menselijk. Men noemt het “vrijheid”, maar het is gebondenheid aan het eigen ik. Men noemt het “rust”, maar het is innerlijke verdoving.

En dan komt die zin: “Baat het niet, dan schaadt het niet.”

Maar geestelijk gezien schaadt het wel: het leidt weg van afhankelijkheid van Christus en het voedt het oude vlees met religieuze energie.

4. De weg naar herstel is geen religieuze weg

Herstel is geen religie. Herstel is geen methode. Herstel is geen opleiding. Herstel is geen wilskracht. Herstel is geen therapie. Herstel is geen cultuur.

Herstel is:
• dat God een mens stilzet,
• dat de oude mens sterft,
• dat de nieuwe mens geboren wordt,
• dat Christus Zelf het leven wordt.

Daarom citeer ik wat Jezus zei: Als de mens niet wedergeboren is kan hij het Koninkrijk niet zien. terecht:

Velen kennen het verschil niet, omdat ze niet wedergeboren zijn.

Ze kennen religie, maar niet de Geest. Ze kennen de kerk, maar niet Christus. Ze kennen de leer, maar niet het leven.

5. Mijn persoonlijke lijn: twee werelden die niet de mijne waren

De kerk was voor mij een religie en cultuur. En ik proefde dat als twee werelden die beide de mijne niet waren. Het werd een zoektocht. Dat is precies hoe echte roeping begint: niet door aansluiting bij een systeem, maar door innerlijke vervreemding van alles wat niet echt is. 

Die vervreemding is geen verlies — het is genade. Het is het moment waarop God een mens losmaakt van traditie, cultuur, groepsdruk, religieuze identiteit, en hem brengt naar de eenvoud van Christus.

Ik heb vele stations gepasseerd. Dat is hoe God werkt: Hij laat een mens alle menselijke wegen proberen, zodat hij uiteindelijk alleen nog Zijn Naam aanroept.

6. De geestelijke weg: gedragen worden

Ik sluit af met iets dat de kern raakt van het evangelie:

We beseffen vaak niet dat Hij ons draagt, en dat het niet onze verdiensten zijn.

Dat is het geheim van het geestelijke leven:
• niet jij draagt Hem,
• Hij draagt jou.
• niet jij zoekt Hem,
• Hij zoekt jou.
• niet jij overwint,
• Hij overwint in jou.

Daarom is wedergeboorte geen prestatie, maar een wonder.

7. Wat ik beschrijf is geen kritiek — het is een profetische diagnose

Mijn woorden zijn geen klacht, maar een heldere geestelijke analyse van onze tijd:
• religie is menselijk,
• geestelijk leven is goddelijk,
• wilskracht is vlees,
• wedergeboorte is Geest,
• therapie is zelfredzaamheid,
• herstel is afhankelijkheid van Christus.

Zo heb je de kern te pakken. 
