Psalm 119 – de verheerlijking van het Woord van God

Psalm 119 wordt beschreven als een unieke, diep gestructureerde lofzang op Gods Woord, opgebouwd rond het Hebreeuwse alfabet en gevuld met vreugde over Gods openbaring. De psalm is niet alleen inhoudelijk rijk, maar ook literair en theologisch bijzonder.


1. De alfabetische structuur

Psalm 119 bestaat uit 22 strofen van elk 8 verzen, overeenkomend met de 22 Hebreeuwse letters. Elke strofe gebruikt één letter als beginletter van al zijn verzen.

Het benadrukt dat dit niet toevallig is, maar een bewuste, door God geïnspireerde structuur:
“Er zit een hele duidelijke structuur in.”

Deze alfabetische vorm komt ook voor in andere Bijbelboeken zoals Psalmen 25, 34, 37, 111, 145, Spreuken 31 en Klaagliederen.


2. Het getal 8 – symbool van nieuw begin

Elke strofe telt 8 verzen. Het verbindt dit met wedergeboorte, opstanding en nieuw leven. Voorbeelden die genoemd worden:
• Christus’ opstanding op de “achtste dag”
• Besnijdenis op de 8e dag
• Acht mensen in de ark
• Eerste offer op de 8e dag

Het getal 8 staat zo voor nieuw begin en Gods vernieuwend werk.


3. De tien sleutelwoorden van Psalm 119

De psalm gebruikt opvallend vaak tien verschillende woorden voor Gods openbaring, zoals:

Woord Aantal Hebreeuws

Weg / wandel 13 derek

Getuigenis 23 `eduwth

Bevelen 21 piqquwd

Geboden 22 mitsvah

Belofte 19 `imrah

Wet 25 torah

Bepalingen 23 mishpat

Gerechtigheid 15 tsedeq

Verordeningen 22 choq

Woord 24 dabar


Alleen vers 122 bevat geen van deze tien woorden — een opmerkelijke uitzondering.


Dit alles benadrukt dat dit wijst op goddelijke inspiratie en structuur: “God inspireerde de schrijvers wat en hoe ze moesten schrijven.”

4. De inhoudelijke lijn van Psalm 119

De psalm wordt overzichtelijk verdeeld in 22 thematische blokken, zoals:
• Verkwikking door Gods Woord (1–8)
• Reiniging van de wandel (9–16)
• Gebed om kracht (17–24)
• Troost (49–56)
• Wijsheid (97–104)
• Licht en blijdschap (105–112)
• Vrede en troost (161–168)
• Lofzang (169–176)


De psalm is daarmee een geestelijke reis door strijd, verlangen, vreugde, gehoorzaamheid en vertrouwen.


5. Vreugde over Gods Woord

Dit alles benadrukt dat Psalm 119 niet wettisch is, maar juist vol vreugde over Gods openbaring. Voorbeelden:
• “Ik verblijd mij over Uw verordeningen” (vs. 16)
• “Uw wet is mijn bron van blijdschap” (vs. 77)
• “Ik verlang naar Uw heil” (vs. 174)

Geestelijk ervaart de gelovige Gods Woord als leven, vreugde, richting en troost.


6. “De mens zal van brood alleen niet leven”

Het verbindt Deut. 8:3 en Matt. 4:4 met de oproep om systematisch en met vreugde Gods Woord te bestuderen.

“Het is nog nooit zo gemakkelijk geweest om de Bijbel te bestuderen.” Ons past dankbaarheid voor het voorrecht om Gods Woord te mogen kennen.


Psalm 119 is een meesterwerk waarin structuur, inhoud en vreugde samenkomen. Het verheerlijkt Gods Woord in al zijn vormen — wet, gebod, belofte, getuigenis — en laat zien hoe het leven vernieuwt, leidt en verblijdt.
