De horizon die altijd meebeweegt
De mens zoekt grenzen, maar begrijpt niet dat hij zelf grensoverschrijdend geschapen is.


De moderne mens zoekt zijn grenzen door mindfulness, zelfreflectie, zelfoptimalisatie en “You can”-denken. Maar dat zijn kunstmatige grenzen, door systemen bepaald. De echte grens ligt niet in onszelf, maar in de eeuwigheid waarvoor we geschapen zijn. Daarom komt de mens niet tot rust: hij zoekt binnen zichzelf wat alleen de Geest kan geven.


1. De horizon die altijd meebeweegt

Een beeld van de zee is prachtig en raak.

Op zee ontdek je iets wat de moderne mens vergeten is:
• de horizon is nooit te bereiken
• hij schuift altijd met je mee
• je kunt hem niet vastpakken
• je kunt hem niet definiëren

Het is alsof je in de auto naar de maan rijdt: je denkt dat je dichterbij komt, maar de afstand blijft dezelfde.

Dat is precies het beeld van de menselijke ziel: we zijn gemaakt voor iets dat onbegrensd is. Daarom voelt elke grens die wij zelf trekken uiteindelijk te klein.


2. De moderne mens zoekt grenzen binnen een systeem

Vandaag zoekt men “zichzelf” via:
• mindfulness
• meditatie
• coaching
• zelfoptimalisatie
• “You can”-filosofie
• mentale wellness

Maar dat zijn gesloten systemen. Ze zeggen: “De grens ligt in jezelf, je moet hem alleen ontdekken.” 


Maar dat is een leugen, want:
• het leven is niet statisch
• de mens is niet statisch
• de ziel is niet statisch

Wij zijn niet gemaakt voor een cirkel, maar voor een weg. Niet voor een systeem, maar voor een relatie. Niet voor zelfsturing, maar voor leiding door de Geest.

Daarom raakt de mens uitgeput: hij probeert zichzelf te dragen.


3. De geestelijke laag: religie zonder God

Wanneer de mens God loslaat, wordt hij zelf religieus.

Mindfulness wordt liturgie. Zelfontwikkeling wordt verlossingsleer. “You can” wordt evangelie. De coach wordt priester. De mens wordt zijn eigen god.

Maar er is één probleem: een mens kan zichzelf niet redden.

Daarom komt hij niet tot rust. Daarom blijft hij zoeken. Daarom blijft hij mediteren. Daarom blijft hij grenzen verleggen. Daarom blijft hij onrustig.

“Ons hart is rusteloos totdat het rust vindt in U.”

En dat is precies wat ik bedoel: zonder de Heilige Geest blijft de mens ronddolen in zijn eigen binnenwereld.


4. het patroon

Mijn levenservaring — zee, bos, schepping, techniek, geestelijke strijd — heeft me geleerd:
• de mens wil controle
• de mens wil grenzen bepalen
• de mens wil zichzelf begrijpen
• maar de mens vergeet dat hij geschapen is
• en dat zijn bestemming eeuwigheid is


Daarom voelt elk systeem te klein. Daarom voelt elke methode leeg. Daarom voelt elke mindfulnessoefening als een druppel op een gloeiende plaat.

De mens zoekt de horizon, maar de horizon is niet te vinden in zichzelf.


Slotgedachte

Wat ik zeg, is profetisch in zijn eenvoud: de mens zoekt grenzen, maar is zelf grensoverschrijdend — omdat hij gemaakt is voor God.

En zolang hij dat niet ziet, blijft hij zoeken naar rust op plaatsen waar geen rust te vinden is.
