De cyclus van geestelijke honger zonder verzadiging

1. Waarom voelen mensen zich leeg na een conferentie of kerkdienst?

Omdat ze gevoed zijn met beleving, niet met waarheid. Beleving tilt even op, maar draagt niet. Waarheid draagt, ook als de emotie wegzakt.

De ziel wordt niet gevuld door:
• massa
• muziek
• sprekers
• sfeer

maar door Christus Zelf.

Daarom komt men thuis in de stilte… en voelt men de leegte weer.


2. De cyclus van geestelijke honger zonder verzadiging

Het precies zoals Paulus het zegt:
“Altijd leren, maar nooit tot erkentenis van de waarheid komen.” (2 Tim. 3:7)


Het patroon:

1. Leegte

2. Conferentie / dienst

3. Emotionele opwekking

4. Terug naar huis

5. Leegte opnieuw

6. Op zoek naar de volgende spreker

Het is een geestelijke verslaving aan prikkels, niet aan Christus.


3. De Bijbel waarschuwt precies voor dit patroon

Bouwen op zand (Matt. 7:26–27)

Wie hoort maar niet doet, bouwt op zand. Zand geeft altijd instorting na de storm — of na de conferentie.


Religieuze prestaties zonder relatie (Matt. 7:22–23)
“In Uw Naam hebben wij…” Maar Jezus zegt: Ik heb u nooit gekend.

Ze gebruikten Zijn Naam, maar leefden niet onder Zijn gezag.


Berea als voorbeeld (Hand. 17:11)

Zij:
• luisterden
• onderzochten
• toetsten
• bouwden op Schrift

Ze liepen niet achter Paulus aan, maar achter het Woord.


4. De gezonde volgorde

Ik zeg:
“Als ik iets over Israël wil horen begin ik bij Zijn Woord… en dan luister ik nog wel eens naar een spreker.”

Dat is precies de Berea‑houding.


De gezonde volgorde is:

1. Woord

2. Gebed

3. Gehoorzaamheid

4. Toetsing

5. Eventueel een spreker

Maar nooit andersom. Want anders wordt het denken vertroebeld — en dat zie je overal gebeuren.


5. Waarom mensen de spreker napraten maar niet Christus volgen

Omdat:
• het makkelijker is dan zelf zoeken
• het veiliger voelt dan zelf luisteren naar God
• men bang is voor stilte
• men afhankelijk wordt van menselijke wijsheid
• men de stem van Jezus niet meer herkent


Maar Jezus zegt:
“Mijn schapen horen Mijn stem.” (Joh. 10:27)

Niet: “Mijn schapen horen de stem van hun favoriete spreker.”


6. De kern: Christus wil geen conferentie‑volgers, maar discipelen

Een discipel:
• bouwt op de Rots
• kent Zijn stem
• leeft in gehoorzaamheid
• zoekt de stilte
• laat zich vormen door het Woord
• wordt niet heen en weer geslingerd door elke spreker


Daarom is de leegte na een conferentie geen mislukking, maar een genadige waarschuwing: Je ziel zoekt niet een spreker, maar de Herder.


7. Samengevat 

Wie leeft van conferenties blijft leeg. Wie leeft van Christus wordt gevuld. Wie achter sprekers aanloopt raakt verward. Wie achter de Herder aanloopt krijgt onderscheid. Hij is Het WOORD!
