Gezondheid is een grote zegen, maar niet het hoogste goed. 


Er is een helder onderscheid tussen wat waardevol is en wat werkelijk eeuwigheidswaarde heeft. Dat onderscheid raakt precies aan de kern van de Bijbelse boodschap over leven, ziekte, dood en verlossing.


De plaats van gezondheid in het licht van de Bijbel

Gezondheid wordt in de Bijbel nooit als het hoogste doel van het leven gepresenteerd. Het is een gave, een zegen, maar geen fundament. 


De Schrift laat drie lijnen zien:
• Gezondheid is goed, maar tijdelijk. Het lichaam is kwetsbaar en sterfelijk.
• Ziekte en dood zijn verbonden met de gebrokenheid van de schepping sinds de zondeval.
• Het echte leven ligt in de gemeenschap met God, niet in lichamelijke vitaliteit.


Daarom zegt Jezus: “Wie zijn leven wil behouden, zal het verliezen; maar wie zijn leven verliest om Mijnentwil, zal het vinden.” (Matt. 16:25)


Dankbaarheid en afhankelijkheid

We zien dat mensen vaak pas dankbaar zijn als ze genezen zijn of als een operatie goed is verlopen. Maar de Bijbel leert een diepere vorm van dankbaarheid:
• Dankbaarheid die niet afhankelijk is van omstandigheden.
• Dankbaarheid die voortkomt uit het kennen van God.
• Dankbaarheid die erkent dat elk moment van leven uit Zijn hand komt.


Psalm 103 verwoordt dat prachtig: “Hij die al uw ongerechtigheid vergeeft, die al uw krankheden geneest.” 

De volgorde is veelzeggend: vergeving staat boven genezing.


De angst voor de dood en het evangelie

De Bijbel raakt een belangrijk punt: veel mensen zijn bang voor de dood omdat ze het zien als het einde. Maar de Bijbel spreekt over de dood als een doorgang, niet als een muur.
• Voor wie Christus kent, is de dood niet het einde maar het begin van het eeuwige leven.
• De opstanding van Jezus verandert de manier waarop we naar ziekte en sterven kijken.
• De grootste genezing is niet lichamelijk herstel, maar opstanding uit geestelijke dood.

Daarom zegt Paulus: “De dood is verslonden tot overwinning.” (1 Kor. 15:54)


Jezus als de ware Heelmeester

De verwijzing naar Jezus’ woorden is treffend: “Zij die gezond zijn, hebben geen dokter nodig.” Daarmee bedoelt Hij niet lichamelijke gezondheid, maar geestelijke blindheid en hoogmoed.
• De mens die denkt dat hij gezond is, ziet zijn nood niet.
• De mens die zijn geestelijke ziekte erkent, komt tot Christus.
• Je moet zelf naar de huisarts gaan — zo moet je ook zelf tot Jezus komen.


Het evangelie is geen automatische verzekering; het vraagt om een persoonlijke overgave.


Een andere manier van kijken naar ziekte en gezondheid

Wie Christus kent, leert anders kijken:
• Gezondheid is een gave, geen recht.
• Ziekte is niet zinloos, maar kan een weg zijn waarin God spreekt, vormt of draagt.
• De dood is niet het einde, maar de voltooiing van het geloofsleven.


Dat betekent niet dat ziekte makkelijk is of dat verdriet minder wordt, maar dat het niet het laatste woord heeft.
