Wat betekent “vijanden liefhebben” volgens Jezus?

Bijbels gezien betekent “Heb je vijanden lief” iets radicaal anders dan wat wij vaak denken. Het is geen zachte emotie, geen naïef “alles is goed”, geen tolerantie voor kwaad. Het is licht brengen waar duisternis heerst — precies de Bijbelse lijn steeds benadrukt: ontmasker de duisternis veeleer.

1. Wat betekent “vijanden liefhebben” volgens Jezus?

Jezus zegt in Lukas 6:35:

“Hebt uw vijanden lief, doet goed, en leent zonder iets terug te verwachten.”

Dat is geen emotionele opdracht, maar een geestelijke houding die de duisternis breekt.
Bijbels gezien betekent het:
· Geen wraak nemen (Romeinen 12:19).
· Geen haat koesteren (Leviticus 19:17).
· Niet terugbetalen met dezelfde munt (1 Petrus 3:9).
· Goed doen waar de ander kwaad doet (Lukas 6:27).
· Bidden voor hen die je vervolgen (Mattheüs 5:44).
· De ander niet vastzetten in zijn kwaad maar ruimte geven voor bekering.

Het is dus actief goed doen, niet passief verdragen.

2. Wat betekent het niet?

Dit is belangrijk, want veel misverstanden komen hier vandaan.
Het betekent niet:
· dat je kwaad moet goedkeuren;

· dat je misbruik moet laten voortgaan;

· dat je jezelf moet wegcijferen tot vernietiging;

· dat je de waarheid moet verzwijgen;

· dat je geen grenzen mag stellen.

Jezus zegt nooit: “Laat je misbruiken.” Hij zegt: “Overwin het kwaad door het goede.” Dat is strijd, geen zwakte.

3. Hoe ziet het eruit in de praktijk?

Hier wordt het concreet 
1. Geen wraak, maar waarheid
Je spreekt de waarheid, maar zonder haat. Je ontmaskert de duisternis, maar zonder wraakzucht.
Voorbeeld: Je benoemt onrecht, maar je zoekt geen vergelding.
2. Grenzen stellen zonder bitterheid
Je stopt het kwaad, maar je laat je hart niet vergiftigen.
Voorbeeld: Je zegt: “Dit kan niet,” maar je blijft bidden voor de ander.
3. Bidden voor de vijand
Niet omdat hij gelijk heeft, maar omdat jij vrij wilt blijven.
Voorbeeld: “Vader, open zijn ogen — en bewaar mijn hart.”
4. Goed doen waar de ander kwaad doet
Niet om het kwaad te belonen, maar om het te ontwapenen.
Voorbeeld: Je helpt iemand in nood, ook al heeft hij jou eerder gekwetst.
5. Niet terugbetalen met dezelfde munt
Je weigert om duisternis te kopiëren.
Voorbeeld: Hij roddelt; jij zwijgt of spreekt waarheid. Hij manipuleert; jij blijft eerlijk. Hij sluit uit; jij blijft uitnodigen.

4. Waarom vraagt God dit?

Omdat liefde het enige wapen is dat de duisternis niet kan imiteren.

De duisternis kan:

· religie nadoen,

· vroomheid nadoen,

· kennis nadoen,

· macht nadoen,

· schijnliefde nadoen.

Maar echte vijandenliefde kan de duisternis niet nadoen. Daarom is het het kenmerk van het Koninkrijk.

5. Verbinding met de Najaarsfeesten en de strijd tussen licht en duisternis
Yom Teruah — de sjofar roept tot wakker worden
“Heb je vijanden lief” is een wekroep: Leef anders dan de wereld. Laat je niet misleiden door schijnliefde, humanisme, religieus sentiment.
Jom Kippur — het ontmaskeren van duisternis
Op Grote Verzoendag wordt alles zichtbaar:

· zonde,

· misleiding,

· valse vrede,

· religieuze schijn.

Vijanden liefhebben is licht brengen: je ontmaskert het kwaad door het niet te beantwoorden met kwaad.
Strijd tussen licht en duisternis
Genesis 3:15 is de achtergrond: De duisternis wil vergelding, haat, wraak, bitterheid. Het Licht kiest voor waarheid, recht, ontferming, grenzen én liefde.
Vijandenliefde is geestelijke oorlogsvoering. Het is het weigeren om het slangenzaad te reproduceren.

Samenvatting
Wat betekent “Heb je vijanden lief” in de praktijk?
· Geen wraak, maar waarheid.

· Grenzen stellen zonder bitterheid.

· Bidden voor wie je tegenstaat.

· Goed doen waar de ander kwaad doet.

· Niet terugbetalen met dezelfde munt.

· Licht brengen waar duisternis heerst.

· Het kwaad ontmaskeren door het niet te kopiëren.

Verbonden met de Najaarsfeesten:

· Yom Teruah: wakker worden, onderscheid.
· Jom Kippur: ontmaskering, reiniging, herstel.
· Strijd: licht overwint duisternis door liefde die waarheid draagt.

